
身心適應不良學生輔導方案

方案計畫

三級預防措施

   一級預防

1. 導師定期個別談話，隨時關心班上同學身心狀態，發現疑似適應不良或精神疾病之同學立即填寫轉介單轉介學輔中心。

2. 副班代為輔導中心聯絡人，發現班上有同學身心不適時，也必須隨時通知導師、教官或輔導中心。

   二級預防

1. 學輔中心由專業輔導老師諮商，評估狀況後擬定輔導策略，並追蹤輔導，並於每學期期初或期末會議中口頭提出個案報告並進行研討。

2. 中心行政人員負責隨時與家長與導師聯繫告知輔導狀況。

3. 必要時（尤其憂鬱症學生處於鬱期階段時）得經由學生或家長同意，由學輔中心知會系科主任與各任課老師，並提醒任課老師上課時應注意及需配合之事項，並提醒保密原則。

   三級預防

1. 請本校特約醫師林新醫院身心健康科主任范世華醫師提供醫療諮詢，並代為向家長作專業解釋。

2. 家長同意學生就醫後，可利用本校特約醫院署立台中醫院青少年門診就醫，免掛號費。

計畫目標：在接受適當醫療與家長配合下，導師、教師、學輔中心通力合作，盡
          全力協助同學，取得他可能獲得的最高學歷。
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