
國立臺中科技大學職涯及諮商輔導中心諮商輔導組

「不要就是不要！只有『是』才算同意！」─尊重身體自主權

嘿，有想過嗎，一段關係裡，最重要的是什麼？愛？信任？還是自由？

其實，最核心的關鍵，是「尊重」。

不論關係親疏，每個人都應受到平等尊重的對待。

想和你聊聊一個簡單卻重要的觀念：「Only Yes means Yes!」。

在互動過程中，只有對方明確表示同意才算真正同意，尤其在身體界限
與性追求上，「不要就是不要」、「積極同意」是彼此尊重的開始。

積極同意權
Affirmative Consent

不管是交往歷程或進一步發生親密
行為，都需建立在彼此對等且雙方
都同意的基礎上。

https://ppt.cc/fIupKx短片網址：

https://ppt.cc/fIupKx


☀本校諮商申請方式：

以電腦或手機登入本校e-portal →點選「諮商e化系統」→選取欲預約初談
之時段與校區→填寫相關資料→依選取的時段至諮商輔導組進行初談→初談
後安排正式諮商。（系統上若無您方便的時間，可直接聯繫各院系個管師！）

☀更多相關資訊：

【Only Yes Means Yes ~ 關於積極同意模式的16個Q/A】https://ppt.cc/fe1Lrx

【性行為積極同意制如何實施？加拿大與瑞典做給你看】https://ppt.cc/fJJRHx

【沒拒絕就是同意？18張圖讓你認識性同意權】 https://ppt.cc/fYrAYx
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