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生命～真的可以很不一樣
學生諮商輔導組組長 姜祖華
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生命反射，自己決定
有一個小男孩跟他的父親走在山中，小男孩不小心趺倒了，忍不住痛的大叫了一聲「哇！喔！」但是令他吃驚的是，他聽到了一個聲音從山中的某處傳出來，重覆他的聲音「哇！喔！」他很好奇的大聲問「你是誰？」結果他得到的答案也是「你是誰？」 
小男孩生氣了，大聲地吼著「膽小鬼！」，這一次得到的答案也是「膽小鬼！」他很好奇的問他父親：「到底怎麼回事啊？」父親笑笑的跟兒子說：「兒子啊，注意聽喔！」父親大吼了一聲「我欽佩你！」結果另一個聲音傳回來的也是「我欽佩你！」同樣的，父親再一次大聲的說「你是冠軍！」這個聲音也回答「你是冠軍！」小男孩感到非常的訝異，但又不解。 
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此時父親向小男孩解釋說：「一般人們稱這是回音，但實際上這是『生命』，你所說的、做的，每一件事最後都會回應到你身上，我們的生命就是很簡單的回應我們所做過的事，如果你要這個世界有更多的愛，那麼你就要在你的心中創造更多的愛；如果你要你的團隊更優秀，那麼你也要先讓你自已更優秀，這樣的關係可以套用在每一件事上，在生命中的每一件事，生命會回應給你每一件你曾做過的事，生命中沒有意外，它就是你的反射。」  （截自網路文章）
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心靈溫度，自己決定
一位白髮蒼蒼的老教授在學生畢業的最後一節課時說：「這是我給你們上的最後一堂課了，希望你們以後能永遠記住這最後一堂課。」教授說著，取出一個玻璃容器，又注入了半容器清水。教授把盛水的容器放進一旁的冰櫃說：「水是第一種形態，現在我們將它轉變成第二種形態。」過了一會兒，容器取出來了，裡面的水凝結成了晶瑩剔透的冰。教授說：「 0℃以下，這些水就成了冰，冰是水的另一種形態，但水成了冰，它就不能流動了。」「現在，我們來看水的第三種形態。」教授邊說邊把盛冰的玻璃容器放在酒精爐上，並點燃了酒精爐。過了一會兒，冰漸漸溶化成了水，後來水被燒沸了，咕咕嘟嘟地翻騰出一縷縷乳白色的水蒸氣，在實驗室裡靜靜地氤氳瀰漫著。過了沒多久，容器裡的水蒸發乾了。教授關掉酒精爐，讓同學們一個個驗看玻璃容器，說：「誰能說出這些水到哪兒去了呢？」
學生盯著教授，他們不明白這最後一堂課，學識淵博的教授為什麼給他們做這個最簡單的實驗。教授看著那些不願回答這個問題的學生說：「水哪裡去了呢？它們蒸發進空氣裡，融進藍藍的遼闊無邊的天空。」教授瞅了一眼那些迷惑不解的學生說：「水有三種狀態，人生也有三種狀態。水的狀態是由溫度決定的，人生的狀態是由自己心靈的溫度決定的。」
    教授說：「假若一個人對生活和人生的溫度是 0℃以下，那麼這個人的生活狀態就會是冰，他的整個人生境界也就不過他雙腳站的地方那麼大；假若一個人對生活和人生抱持平常的心態，那麼他就是常態下的水，他能奔流進大河、大海，但他永遠離不開大地；假若一個人對生活和人生是 100℃的熾熱，那麼他就會成為水蒸氣，成為雲朵，他將飛起來，他不僅擁有大地，還能擁有天空，他的世界和宇宙一樣大。」
    教授微笑著望著他的學生們問：「明白這堂最簡單的實驗課了嗎？」「不，這不是一堂簡單的實驗課！」學生們異口同聲地回答。  （截自網路文章）
[image: image5.png]


生命寬廣，自己決定
最喜歡看這種短篇又耐人尋味的文章了，因為可以從簡單的故事內容中學習到許多古今聖賢的經驗智慧與發人省思的道理啟示。因緣際會參與了八月中旬在國立中興大學舉辦的「九十七年全國大專青年生命教育成長營」，意外發現其學員和義工比例竟然是一比一，那些義工之中有的是市井小民，有的是家庭主婦，有的是學校退休老師，有的是企業界有頭有臉的大老闆，有的是在校學生(從小學生到大學生都有)，到底是什麼樣的力量能讓這群來自四面八方不同背景的人們聚集在一起，又為什麼大專青年生命教育成長營是由一個佛教團體來主辦呢？他們每年陸續舉辦大專營、教師營、企業主管營，每次營隊不但全程的食宿全部免費，還動員了大批的義工人力與資源；他們自行研發種植與推廣有機產業，為的是希望透過營隊課程研習來推廣保育地球環境、尊重生命與愛惜資源的觀念，他們相信教育對人心的重要，並大力推動所深信的理念來實踐理想。難怪這營隊能夠召集上千人的義工無私無我地服務人群，因為在這裡，我除了看到生命教育的重要課題、人際之間的真誠互動及永續經營的理念外，更看到了教育對人文、生態與環境的重要性與影響力。我強烈感受到一股善與和諧的力量在此凝聚與蔓延，看見了這世界上還有人願意為重塑人的心靈與身體健康如此堅持理想，甚至身體力行地化理念為實際行動。誰說這個社會與時代沒有希望？期許自己也能成為那股堅毅且向善的力量，在不同的角落延續與實踐相同的願景與理想。我認真地體會這一連串的震撼與感動，開始轉變看待事物的觀點與角度；或許力量微薄的我們，可以先從一個友善的微笑、一個不隨地丢垃圾的觀念以及養成一個使用環保筷的習慣等等這些自身及周遭生活態度的建立開始，相信「想法」先改變，之後便能引導「行為」的改變，進而帶領心靈與智慧提昇到更高的層次。
水的溫度靠火的加溫可達到 100℃，而人心靈的溫度則可以靠積極正面的思考、陪伴支持的關懷、溫柔體貼的心意、樂觀開朗的態度、守時守信的習慣、真誠負責的有恆及勤奮努力的堅持等等來加溫。提高心靈層次的條件人人平等，只要願意稍微調整生活態度，隨時蓄積心靈無限開展的能量，讓正面愉悅的思想模型形塑生命躍進，讓基本簡單的生活態度落實生命成長，生命的反射會讓你我的生活變得更加多采多姿。     
要讓生命多寬多廣，可以由你我自己決定。
生命～真的可以很不一樣
用愛化解礙.心中若有愛. 處處無阻礙
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