
職涯及諮商輔導中心
114學年度第2學期班級輔導及心理衛生推廣活動

A系列：
網路議題、情緒調適、情感教育、多元文化與生命教育系列（班級報名）

編號 時間 講題 介紹 講師 地點

A1

報名時間: 115/02/23(一)至115/03/13(五)止
報名方式: 以班級為單位，由輔導股長進行報名，至多2場

115/03/25(三)

15:20-17:00

當滑手機成為習慣：
網路成癮面面觀

虛擬與真實：
網路交友與戀愛實境秀

江信男
臨床心理師

中技大樓
H201

中技大樓
H201

報名QR code

A2
115/03/26(四)

15:20-17:00

鄭楷霈
老師

A5
115/05/14(四)

15:20-17:00

寫給自己的情緒備忘錄：
在情緒潮汐中，找回安穩節奏

蔡宜珍
諮商心理師

昌明樓
4201

成長壓力下，心情難免超載。一起看見情
緒碎片、傾聽情緒訊號，梳理內心紛亂，
學習實用調適方法，在起伏中為心留白，
找回安定前行的力量

A8
115/06/03(三)

15:20-17:00

「在他人的人生裡，我們
站在哪裡？」─多元文化
與生命教育的理解練習

林佳旻
社工師

昌明樓
4201

本講座以生命教育為核心，從日常經驗
出發，在多元文化與差異情境中，我們
如何看待他人的處境與人生位置

什麼是「網路成癮」？「網路成癮」常見
型態。為什麼玩網路遊戲會成癮？要如
何知道自己有沒有網路成癮？如何協助
網路成癮的人？網路成癮的治療？

網路交友與戀愛綜藝節目蔚為風潮，該學
習還是婉拒？帶你了解風潮帶來的變與不
變，以及如何相信愛情

昌明樓
4201

A6
115/05/21(四)

15:20-17:00

每個人都是一個宇宙：
走進彼此的世界觀

李易蓁
專輔教師

當我們習慣用自己的方式看世界，你了
解對方腦袋中小宇宙嗎？練習走進彼此
的世界，理解多元文化是什麼樣子

A7
115/05/28(四)

15:20-17:00

人生濃霧特報：
探尋生命意義與方向感

林宜君
諮商心理師

昌明樓
4201

一天開始時，是否仍猶豫為了什麼樣的
自己努力？疲憊、無力與迷惘交織成空
虛，讓我們在碎片日常中，重拾拼湊自
我的力氣

昌明樓
4201

A9
115/06/04(四)

15:20-17:00

「我是不是不夠好，才會
這麼痛？」─談親密關係
中的自我價值感

劉芸莛
諮商心理師

當關係帶來的不只是愛，還有自責與
懷疑...這場講座陪你看懂：痛，未必因
為你不夠好，而是你太努力想被珍惜

A4
115/05/13(三)

15:20-17:00

「當情緒來敲門，
怎麼照顧自己？」
情緒調適與自我照顧

林佳旻
社工師

理解情緒的因與功能，學習溫和且可行
的情緒調適方式，找尋適合自己的情緒
照顧策略，增進心理韌性與覺察能力

昌明樓
4201

昌明樓
4201

A3
115/04/09(四)

15:20-17:00

羅梵文

諮商心理師

以學習生活人際案例拆解身心關鍵因素，
填充情緒調節與自我照顧策略技能包，提
升心理韌性

新手村生存指南：
升級你的心情補給裝備



A11
115/06/11(四)

15:20-17:00

愛情怎麼了嗎？
依附風格解碼愛情互動

洪育偉
諮商心理師

昌明樓
4201

越在乎越容易卡住？依附風格帶你看懂互
動循環，找到彼此需求，讓關係更靠近

A10
115/06/10(三)

15:20-17:00

親密關係中的距離感：
談愛與界限

湯淨
執行長

昌明樓
4201

這場講座將帶你探索「愛」與「界限」之
間的平衡，理解親密關係中距離感的形成
原因，學習辨識自己的需求與界線

編號

編號

時間 講題 介紹 講師 地點

Ｃ系列：人際關係與壓力調適多元形式系列（僅限個人於EP系統報名）

Ｂ系列：職涯輔導講座（班級報名）

講師

張資敏
專業職涯顧問

嵐宇科技
張益豪
董事長

劉漢民
講師

賴柏衡
(Arth)
講師

地點

C2

C3

C1

時間 講題 介紹

當AI可以幫寫履歷自傳，
我如何在競爭激烈的面試中

勝出？

 創造自己無可取代的價值

履歷面試的瞬間與永恆

從校園到職場：
大學生一定要知道
的職涯真相

第三會議室
2201

昌明樓
4201

昌明樓
4201

昌明樓
4201

B1
115/03/25(三)

15:20-17:20

B2
115/04/08(三)

15:20-17:00

B3
115/04/16(四)

15:20-17:00

B4
115/04/29(三)

15:20-17:00

 分享職場實況與常見迷思，協助學生做
好從學生到上班族的轉換準備

韻律教室
115/05/07(四)

15:20-17:00
享運動。愛生活

郭俊雄
健身教練

藉由簡單易懂好玩刺激的團體遊戲內容，融
入運動項目中，透過溝通闖關破關來提升學
員之間的互動性與主動性，一起完成任務 
一起慶祝共享喜悅

115/04/29(三)

15:20-17:00

Oh卡：這不是塔羅，
而是你的「心靈讀卡機」！

韻律教室
一起用OH卡聊聊心裡話，在陪伴中讓關係
更靠近

胡瑋婷
諮商心理師

115/05/06(三)

15:20-17:00

正念頌缽音療：
紓壓體驗工作坊

洪振勛
(Pei)
音療師

韻律教室
在頌缽與正念中放鬆身心，舒緩壓力焦慮，
找回內在平衡與安定

C5

C4
115/05/20(三)

15:20-17:00

氣味裡的情緒地圖：
一場自我覺察的練習

諮輔組

團諮室

讓氣味帶你慢慢停下，讀懂壓力訊號，練習
溫柔照顧自己

郭貞宜
諮商心理師

115/05/27(三)

15:20-17:00

芳香療癒：壓力釋放
與情緒覺察工作坊

林愛媛

諮商心理師

諮輔組

團諮室

結合芳療與繪畫的紓壓體驗，透過香氣與
創作覺察壓力，調製專屬精油配方，在感
官中找回平衡與安定。

教導學生善用 AI 工具，同時建立個人
特色與實戰面試能力，提升求職競爭力

引導學生認識自身優勢，培養核心能力，
打造職場不可替代性

求職的路上，履歷表是你的第一印象而面
試則是決定成敗的關鍵

盧慕蓉
(Rhia)
講師

我到底適合什麼工作？
破解職涯選擇焦慮

昌明樓
4201

B5
115/05/20(三)

15:20-17:00

透過自我探索與職涯分析，幫助學生釐清
方向，降低對未來的迷惘與焦慮


