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(十一) 真實世界的應用倫理學 

1. 成果資料 

國立臺中科技大學 112 學年度內涵服務學習課程成果表 

一、課程基本資訊 

課程名稱 真實世界的應用倫理學 辦理期別 ■上學期     □下學期 

開課單位 通識教育中心 課程屬性 □專業課程   ■通識課程 

任課老師 高秋香 系所/職稱 通識教育中心/專案助理教授 

開課年級 博雅通識課程 必/選修 □必修  ■選修 

學分數/時數 2 學分/2 時 人   數 

1. 修課人數：合計  50  人 

（含男 23 人、女 27 人） 

2. 校外服務人數：合計 50 人 

（含男 23 人、女 27 人） 

學期服務次數 
1.全班：合計  2  次 

2.個人：合計  2  次 

服務單位 

如何擇定 
□學生  ■教師  □學校安排 

服務時數 每人 4 時 服務時段 ■課堂  □課餘時間 

二、課程符合通識中心核心能力之向度 

 10 % G1 自我意識覺醒與自我反省能力  0 % G6 科技與科學素養 

 10 % G2 獨立思考與表達溝通思維  30 % G7 生命與社會人文關懷 

 20 % G3 品格道德與倫理價值陶冶  0 % G8 自然環境的關懷與感知 

 10 % G4 宏觀的國際視野與胸襟  10 % G9 跨界團隊合作學習能力 

 10 % G5 民主與多元文化的認同與尊重  0 % G10 美學與多元媒體涵養 

三、課程目標 

博雅通識課程-「真實世界的應用倫理學」 主要透過日常生活的道德議題，引導學生思考練習，培養尊

重多元、關懷與包容、公平與正義及永續發展的理念。 

四、課程內容 

本課程將以學生學習者為中心、採問題導向、動手做並與人溝通及團隊合作等方式進行，結合生活與社

會時事與議題等，規劃透過服務學習活動擴展學生的關懷視野與思維廣度。 

五、教學策略 

為培養學生反思素養與具備服務學習胸懷，在課程中規劃與非營利組織(愛女孩國際關懷協會)合作，下列活

動： 

(一) 參與布衛生棉工作坊---運用 4 節課程時間參與製作布衛生棉工作坊，成品捐贈非洲海外婦女，讓學生

能有機會盡一份人道關懷，培養善的種子。 

(二) SDGs/教育議題圓桌會議：利用 2 節課程針對愛女孩國際關懷協會服務內容與學生進行月經貧窮、非洲

援外等永續發展關懷議題，圓桌會議，培養學生關懷視野、反思素養的廣度與具備服務學習胸懷。 

(三) 服務學習心得分享發表會：由學生透過反思並發表服務學習心得報告與填寫活動問卷。 
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六、各階段工作及各週流程 

準備 

進行課程安排與規劃、機

構聯繫與學生分組、活動

設計、行前說明等事宜 

第 1 週 準備週與非營利組織(愛女孩國際關懷協會) 洽談合作服務方式，

並簽訂合作備忘錄相關事宜。 

第 2 週 於課堂中與學生討論活動安排規劃與蒐集學生意見等事宜。 

服務 

服務性質與內容： 

1.帶領學生參與布衛生

棉工作坊，並將成品捐

贈非洲海外婦女 

2.SDGs/教育議題圓桌

會議 

第 8 週 於課堂中與學生討論分組、活動設計及行前說明等事宜。 

第 9-11 週  

(一) 帶領學生參與布衛生棉工作坊：屆時依修課學生人數異質分組參

與，學習製作並將成品捐贈非洲海外婦女。 

(二) 舉辦 SDGs/教育議題圓桌會議：透過分享與議題討論，引領學生深

入瞭解與認識海外志工的故事，同時為學生撒下愛的種子等活動。 

反省 
分組反思、心得撰寫、活

動檢討 

第 12 週 透過分組反思、心得撰寫並與同學進行活動檢討，作為下次活

動改善規劃意見。 

慶賀 
舉辦服務學習心得分享

發表會 

第 15-16 週 舉辦服務學習心得分享發表會，請同學上台報告服務學習

心得與收穫及邀請合作機構出席與致贈同學服務學習感謝

狀等活動。 

七、合作機構 

機構名稱/聯絡人 愛女孩國際關懷協會 

機構電話 03-461***** 

e-mail c*@lovebinti.org 

機構地址 324 桃園市平鎮區環南路二段 265 號 4 樓之 10 

服務工作項目 

或內容 

1.帶領學生參與布衛生棉工作坊。 

2.舉辦教育議題圓桌會議。 

合作模式 

1、時數：於校內舉辦工作坊、服務時數為 4 小時；舉辦圓桌會議(2-4 小時)。 

2、教導學生如何製作布衛生棉與機構介紹。 

3、舉辦 SDGs/教育議題圓桌會議：與學生進行討論與分享。 

4、舉辦服務學習心得分享發表會：由學生透過反思並發表服務學習心得報告與填寫活

動問卷。 

八、服務進行方式 

1、 服務時間：於第 8 週於課堂中進行行前說明與注意事項之講習訓練；第 9-10 週之間進行 4 小時之訓練 

與服務。 

2、 地點：學校辦理布衛生棉工作坊及教育議題圓桌會議。 

3、 執行方式：(1)舉辦布衛生棉工作坊，學生學習製作布衛生棉並將成品捐贈非洲海外婦女。 

(2)SDGs/教育議題圓桌會議：利用 2 節課程與學生進行月經貧窮、非洲援外等永續發展關

懷議題，培養學生關懷視野、反思素養的廣度與具備服務學習胸懷。 

4、 執行次數：1 次 4 小時訓練與服務；1 次/2 小時 SDGs/教育議題圓桌會議。 

5、 活動內容：(1)教導學生如何製作布衛生棉工作坊與機構介紹。 

(2)舉辦 SDGs/教育議題圓桌會議：與學生進行交流、討論與分享。 

(3)服務學習心得分享發表會：由學生透過反思並發表服務學習心得報告與填寫活動問卷。 
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九、評量方式 

1. 舉辦服務學習心得發表會：服務學習活動後，帶領學生進行反思撰寫心得並舉辦服務學習心得發表活動。 

2. 請學生填寫活動問卷。 

十、服務效益 

1. 計有 50 位修課人數、學習並製作 50 份布衛生棉贈與 50 人次。 

2. 影響效益：學生製作之成品寄至機構轉捐贈非洲海外婦女，讓學生能有機會盡一份人道關懷，培養善的

種子。 

十一、延續性規劃及具體作法 

為培養學生具備服務學習胸懷，於 112 學年度第 1 學期博雅通識課程--「真實世界的應用倫理學」課程

中規劃與非營利組織 (愛女孩國際關懷協會)合作後，將蒐集學生問卷並進行檢討，做為未來二學年度內申請

教學實踐計畫，期以更精進提升課程品質之規劃，並達成培養學生關懷視野、反思的素養與具備服務學習之

胸懷。 

十二、檢討與未來建議 

檢  討 

1. 課程內容平衡：需要確保專業知識和實作的平衡。有可能在課程設計上進一步調整，以確保

學生既獲得足夠的理論知識，也能實際應用在實作中。 

2. 小組討論引導：加強小組討論的引導，確保學生能夠深入了解非洲女孩的需求，有助於製作

更符合實際需求的布衛生棉，解決物資匱乏。 

3. 學習成效評估：考慮引入更具體的評估機制，以評估學生在專業知識和實作方面的學習成

效，例如測驗、作業或是製作報告。 

4. 合作機構的參與：確保合作機構在整個過程中參與，包括提供實際反饋，以確保製作的布衛

生棉符合實際需求。 

未來建議 

1. 擴大影響範圍：考慮擴大活動影響範圍，可以與其他學校或機構合作，以提高製作的布衛生

棉的數量並擴大送至非洲的規模。 

2. 永續性計畫：建議設計一個永續性的計畫，以確保學生在服務學習結束後仍能持續關心非洲

女孩的需求，可能包括定期的更新活動或是提供長期支援。 

3. 社區參與：強調社區參與，鼓勵學生主動參與當地的社區，以更深入了解當地的需求，同時

提高學生對社會責任的認識。 

4. 多元宣傳與資源整合：使用多元的宣傳方式，包括社交媒體、校園活動等，以吸引更多學生

參與。同時整合校內外資源，提供更多支援，例如尋找贊助商、合作機構，以確保活動的順

利進行。 

十三、教師經驗分享 

為培養學生具備服務學習胸懷，於 112 學年度第 1 學期之博雅通識課程--「真實世界的應用倫理學」融

入服務學習課程，與非營利組織 (愛女孩國際關懷協會)合作，舉辦 SDGs 議題圓桌會議，會議中邀請機構人

員分享愛女孩國際關懷協會服務內容與學生進行月經貧窮、非洲援外等永續發展關懷議題，培養學生關懷視

野、反思素養的廣度與具備服務學習胸懷。其次辦理布衛生棉工作坊---運用 4 節課程時間參與製作布衛生棉

工作坊，成品捐贈非洲海外婦女，讓學生能有機會盡一份人道關懷，培養善的種子。再者引導學生透過反思

並與填寫活動問卷，最後發表服務學習心得報告。透過服務學習融入課程讓課程更有趣且更富意義且提升學

習動機及學習成效，並達成培養學生關懷視野、反思的素養與具備服務學習之胸懷。 
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由愛女孩國際關懷協會提供製作布衛生棉所需要的材

料 
同學開始依照影片縫製衛生棉 

  

縫製好的布衛生棉成品 
同學透過教育議題圓桌會議，討論議題，並同時進

行實作 

  

製作完成的布衛生棉，可以對折扣上，方便收納 
透過講師講解，加上老師現場教學，協助各個同學

製作完成 
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2. 反思心得 
 

國立臺中科技大學 112 學年度第 一 學期內涵服務學習課程反思心得 

課程名稱 真實世界的應用倫理學 服務地點 愛女孩國際關懷協會 

系級 品設 3A 姓名 王 O 祺 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前你們準備

的過程?...等等) 

 

聽到非洲女孩竟然會為了生理期來，而都沒有辦法去上課，最後只能選擇輟學感到很訝異。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你

的意義為何？ 

 

快要完成的時候，我發現我把防水布縫錯邊了，其實當然很無奈，但是最後我還是靜下心把它拆開再重

新來一次。我也覺得縫布衛生棉其實是很有意義的一件事，也用了我自己的一點心力幫到了他們，我覺得很

開心。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自己和小組

期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影

響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

 

經過這次我體會到自己的生活其實是過得很幸福的，應該要更珍惜現在所擁有的一切，也會更關心社

會議題，關心世界各地的生活，也可以把自己用不到而他們需要的東西，寄去送給他們！希望能夠幫助到

他們一點。 
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3. 問卷統計分析圖 
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4. 合作機構問卷 

國立臺中科技大學「服務與學習」課程合作單位調查問卷 

各位親愛合作夥伴您好： 

    感謝貴單位配合本校「服務與學習」課程，提供一個服務場域讓學生學習，本課程是結合「服

務」與「學習」的一種教學法，臺中科技大學為了使服務學習在本校深化紮根，希望透過此問卷

調查讓我們了解同學在修課服務過程中有那些需要再努力加強，以作為未來本校服務學習課程改

善之重要參考，進而可提升學生服務學習態度。您的意見對本校服務與學習課程未來推展相當重

要，煩請費神填答，俾使我們能得到最正確之資料，並使之成為課程規劃與修正之依據。  

服務學習輔導組  敬上 

問卷調查的回答將使本課程規劃更完美。若您覺得題目內容非常符合您個人的想法或行

為，在「非常同意」的方格中打「ˇ」，若是大部分符合，在「同意」的方格中打「ˇ」，

依次類推。 

 

非
常
不
同
意 

不

同

意 

沒

意

見 

同

意 

非

常

同

意 

1.您認為本校服務同學態度親切和藹。 □ □ □ □ ■ 

2.您認為本校服務同學服裝儀容合宜。 □ □ □ □ ■ 

3.本校服務同學對於服務時氣氛營造的能力是良好的。 □ □ □ □ ■ 

4.您認為本校學生人際關係與互動能力是良好的。  □ □ □ □ ■ 

5.您認為本校服務同學同理心思考問題並能獨立地處理突發狀況。 □ □ □ □ ■ 

6.您認為本校服務同學具有良好的應變能力。  □ □ □ □ ■ 

7.您認為本校服務同學語言溝通表達能力是良好的。 □ □ □ □ ■ 

8.您認為本校服務同學表現具有專業素養。 □ □ □ □ ■ 

9.您認為本校的同學服務態度是積極的。 □ □ □ □ ■ 

10.您認為本校服務的同學是守時的。 □ □ □ □ ■ 

11.您認為本校服務的同學具有團隊合作的精神。 □ □ □ □ ■ 

12.您認為本校的同學服務時很有耐心。 □ □ □ □ ■ 

13.您認為本校服務的同學能獨立完成您賦予的任務。 □ □ □ □ ■ 

14 您認為本校服務的同學對您交代的事情會產生抱怨。 ■ □ □ □ □ 

15.您認為本校服務的同學能服從他人之領導並持正向態度全力配合。 □ □ □ □ ■ 

16.您認為學校提供人力與知識資源服務社會是必要的。 □ □ □ □ ■ 

17.您認為機構能提供本校學生服務的機會是有意義的。 □ □ □ □ ■ 

18.您認為本校所提供相關專業知識的服務對機構是有幫助的。  □ □ □ □ ■ 

19.您覺得對於表現好的服務同學應給予獎勵。 □ □ □ □ ■ 

20.本次服務課程結束後願意與本校繼續合作。 □ □ □ □ ■ 
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5. 成果海報 
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