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(九)時尚彩妝設計 

1. 成果資料 

國立臺中科技大學 111 學年度內涵服務學習課程成果表 

一、課程基本資訊 

課程名稱 時尚彩妝設計 辦理期別 ■上學期          □下學期 

開課單位 美容系 課程屬性 ■專業課程      □通識課程 

任課老師 林洹瑜 系所/職稱 助理教授及專業技術人員 

開課年級 美容三Ａ 必/選修 ■必修  □選修 

學分數/時數 3 學分/3 小時 人   數 

1. 修課人數：合計   45   人 
（含男  3  人、女  42  人） 

2. 校外服務人數：合計  45  人 
（含男  3  人、女  42  人） 

學期服務次數 
1.全班：合計   2   次 
2.個人：合計   1   次 

服務單位 
如何擇定 

□學生    ■ 教師    □學校安排 

服務時數 每人  3  時 服務時段 ■ 課堂    □課餘時間 

二、課程符合通識中心核心能力之向度 

 10 % G1 自我意識覺醒與自我反省能力  10 % G6 科技與科學素養 

 25 % G2 獨立思考與表達溝通思維  25 % G7 生命與社會人文關懷 

  0 % G3 品格道德與倫理價值陶冶   0 % G8 自然環境的關懷與感知 

  0 % G4 宏觀的國際視野與胸襟  20 % G9 跨界團隊合作學習能力 

  0 % G5 民主與多元文化的認同與尊重  10 % G10 美學與多元媒體涵養 

三、課程目標 

本課程以東西方時尚流行彩妝為主，搭配不同打粉底手法及多種眼影暈染技法為學習方向，在實務操作

上融入現今流行色彩及相關技法，表現各種專業技巧，使彩妝造型創作能以更時尚的效果呈現。 

四、課程內容 

1. 膚色與色彩的搭配運用。           2. 臉型、眉型分類與修眉技法。 

3. 眼部各種技法搭配運用。           4. 東西方彩妝技法運用。 

5. 海綿、刷具打底之差異。           6. 時尚彩妝自我設計風格。 

五、教學策略 

本課程先讓學生學習後再帶領學生參加社區服務，讓學生能實際操作高齡群組彩妝造型，使學生不會侷

限於課程中同儕的演練上學以致用，也學習與長輩溝通、互動並觀察長輩不同需求，在後疫情時代為長輩做

彩妝、髮型相關之造型服務。 
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六、各階段工作及各週流程 

準備 
1.擬定課程大綱 

2.與機構簽訂合作備忘錄 

第 1 週      聯繫合作服務機構，共同擬定服務計畫。 

第 2-3 週     向修課學生詳述出隊服務的方式及機構簡介。 

第 5 週        簽訂「國立臺中科技大學內涵服務學習課程協力單

位合作備忘錄」。 

服務 
分次帶領學生至惠華長青學

苑、中科大 C 據點服務 

第 10 週-第 14 週 

(1) 在課程中先帶入高齡群組的彩妝重點，讓學生能於操作課程

上模擬運用。 

(2) 於期中考後，再分二次帶領學生至惠華長青學苑、中科大 C

據點為長輩實際操作服務，從互動溝通以及為長輩造型並拍

攝照片進而製作影片，學生服務總計約 3 小時。 

(3) 引導長輩走秀同樂，看到自己變漂亮更是快樂，現場洋溢溫

馨熱鬧氣氛，讓長輩有快樂美麗的一天，也增進青銀融合。 

反省 
1.課堂反思及檢討 

2.填寫反思問卷」、心得 

第 15 週   服務後引導學生思考服務過程中的體會及需改善之

處，以求精進，並填寫內涵服務學習課程期末反思

問卷、校外服務反思心得，並製作成果海報。 

慶賀 贈送活動影片檔給機構 

第 16 週   將長輩彩妝造型影片檔完成，並贈與財團法人天主

教聖母聖心修女會請其轉給長輩作紀念；長輩們讓

同學服務後也非常滿意，期待能再有類似活動。 

七、合作機構 

機構名稱/聯絡人 
財團法人天主教聖母聖心修女會-惠華長青快樂學堂/黃 O 婷社工 

中科大 C 據點/黃 O 純 

機構電話 04-22*******201、04-23****** 

e-mail Hui******@gmail.com 

機構地址 臺中市中區市府路 103 號、臺中市西區三民里三民路 1 段 143 號 

服務工作項目或內容 美容、彩妝、髮型、走秀活動 

合作模式 

1. 因疫情機構長輩人數減少、且限於室內空間不宜過多人數，因此本學期服務機構

共有 2 家，並將 45 位學生分為 2 大組，服務不同機構之長輩。 

2. 服務時間為 11/14、12/12 分為 2 梯次，學生個別或結伴前往機構服務，2 家機

構都只距離學校的路程約 8-10 分鐘，服務時數為 3 小時。 

3. 一梯次將學生分為 4 小組搭配機構 12-15 位長輩做服務，抵達機構時先與長者

互動交流，讓雙方先認識了解長者的特質與需求後再為長輩做彩妝服務。 

4. 引導長輩走秀同樂，讓長輩有最佳女(男)主角的感受度，讓長輩有快樂美麗的一

天。 
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八、服務進行方式 

1. 日期：111 年 11 月 14 日及 12 月 12 日，共 2 次。 

2. 地點：財團法人天主教聖母聖心修女會-蕙華長青快樂學堂、中科大Ｃ據點。 

3. 時間：上午 9:30-12 時。 

4. 執行方式及活動內容：學生分組為長輩進行彩妝造型之服務，透過瞭解長輩需求及穿著來打造符合長輩
之彩妝造型。 

九、評量方式 

學生撰寫心得及問卷並製作影音檔或簡報影片檔。 

十、服務效益 

1. 修課人數：45 人。 

2. 校外服務人數：45 人。 

3. 提供服務人次：30 人次。 

4. 接受服務人次：年齡層>65 歲；合計約 30 人。 

5. 影響效益： 

(1)對合作機構而言：提供者彩妝造型服務、關心與互動，讓長輩們感受學生的熱情與關懷。 

(2)對本校而言：結合學生彩妝造型之應用，與年長者拉近距離，藉以提升校譽及知名度獲得認同。 

(3)對修課同學而言：了解服務與學習同等重要，透過服務別人的過程中反思並提升自己。 

十一、延續性規劃及具體作法 

本次服務是前一學年度所規劃的機構，上次因疫情嚴峻而取消服務，本學期開學後機構中的長輩一直期

待學生的專業服務，長輩讓同學服務後非常滿意，財團法人天主教聖母聖心修女會的社工反映，長輩希望明

年度能到學校，體驗美容系的硬體設備，計畫明年度邀請長輩離開機構到學校的彩妝專業教室讓學生服務並

引導到校園拍攝美麗的個人照片，以利製作出阿公阿嬤的寫真影片。 

十二、檢討與未來建議 

檢  討 

第一次服務時阿公反應不想化妝讓同學有點錯愕不知該如何，老師引導阿公看阿嬤的修眉

狀況才讓阿公卸下心房試著修眉。同學們臨場反映不足，遇到臨時狀況容易膽怯，透過現場的

引導讓長輩跟學生都能拉近關係。雖然在課堂上有宣導但還是需要到現場才能有所學習。 

建議：找機會多帶領學生去服務，經驗會增加臨場反應就能進步。 

未來建議 

學生因為平日學習環境主要以同儕為主，造成經驗不夠豐富加上平日很少跟長輩互動，以

致遇事臨場反映慢。因課堂上宣導不足，下回會再多作宣導讓同學能透過學長姐經驗來增強反

應力。 

十三、教師經驗分享 

樂齡專業彩妝服務對於在學的同學是非常難得的經驗，在進入高齡化社會的台灣是非常迫切的，希望帶

領學生跨出校園為不同年齡層的群族服務，讓視野能更寬廣同時也經歷不同於同儕的經驗，以利能在畢業前

能更清楚未來的方向，並在專業學習上的面向上能增廣，以利畢業後能進入樂齡時尚產業。 
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同學們先自我介紹，讓長輩們認識 分組先跟長輩互動、了解長輩的需求以利彩妝造型 

  

老師示範如何幫阿嬤修眉 同學挑選適合的粉底色為阿公上妝 

  

同學引導阿嬤走秀及擺姿勢 同學帶領阿公阿嬤走秀表演 
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同學們帶領阿公阿嬤一同出場走秀表演 同學與完妝的阿公阿嬤一同合影 

 

中科大 C 據點長輩與同學合照(上) 惠華長青快樂學堂長輩與同學合照(下) 
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2. 反思心得 

國立臺中科技大學 111學年度第 1 學期內涵服務學習課程反思心得 

課程名稱 時尚彩妝設計 服務地點 中科大 C 據點 

系級 美容系二技三 A 姓名 李Ｏ璦 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前你們準

備的過程?...等等) 

印象最深刻的是，裡面的爺爺奶奶都充滿了正能量，事前準備時本來很怕會不會沒有話題可以

聊，到了那邊才發現是自己想太多了，大家都友善又有活力，臉上也掛滿笑容，服務完後的一整天，

只要想起大家走秀時的可愛模樣，就讓我的心情好好，非常謝謝老師安排這次的活動，感覺心靈昇華

了許多，服務結束後，我馬上訂了返鄉的車票，決定這周回去陪陪爺爺奶奶！ 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對

你的意義為何？ 

我們這組服務的爺爺患有帕金森氏症，當他談起病情不難看出他的落寞，他無法再像年輕時周遊

列國，記性也變得不好，聊天過程中偶爾會前後無法連貫，他會突然忘記一些詞句該如何拼湊，但儘

管如此，我們還是暢談無阻，最好的解決方法就是耐心傾聽與陪伴，在他結巴說不出來時，慢慢引導

他說出他想講的詞語，即使疾病讓他生活不像以前一樣容易了，他並沒有放棄，每天都會按時吃藥、

做復健，他說每天大家都有固定的桌遊時間，可以一起打打麻將，訓練他的反應能力，而且他也很會

使用智慧型手機，並沒有為自己的年紀找藉口，排斥新事物，他甚至還有 LINE 還從相簿裡分享她可愛

的孫子跟漂亮的老婆給我們看!聊天過程中不難發現爺爺是個非常懂得何謂「愛」的人，當他提起他的

老婆時，眼神總是充滿光彩，儘管行動不敏捷了，每週日一樣會陪老婆去教會，這樣堅定的愛真的好

珍貴，「遇到困難不要怕，你們還很年輕，去外面闖一闖才知道自己要的是甚麼」，這句話是道別時

爺爺所說的，真的帶給我很大的勇氣，爺爺的年紀都這麼大了仍然熱愛生命努力學習，我還有甚麼藉

口呢!希望我在歷經一番淬鍊後，也能夠成為像爺爺奶奶們一樣有智慧的長者。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自己和小

組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影

響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

聊天過程中，有位奶奶說她身體裡有神經纖維瘤，發病時讓她全身疼痛，但她覺得無所謂，現在

的生活過得很開心，且人生很圓滿了，她並不懼怕死亡。我學習到了他們的豁達，自己很常為了小事

糾結，跟他們暢談後才發現，其實我所擔心的瑣碎事情都沒什麼大不了，很多事情笑一笑都會過去，

是他們帶給我的啟發，大家像朋友一樣的聊天歡笑真的很令人動容，因為周遭環境的關係，我其實沒

什麼機會接觸到長者，雖然這次相處時間不長，但短短幾小時就讓我的心靈充滿了電，身體健康才是

最重要，其他煩惱事就讓它過去。 

我想高齡化是現今大家都會面臨到的議題，我認為他們需要的服務，並不是把他們當成老年群體

來差別對待，而是將他們當作同齡人相處，當然陪伴也是必不可少的要素。 
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3. 問卷統計分析圖 
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4. 合作機構問卷 
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5. 成果海報 

 

  



9-12 
 

 


	(九)時尚彩妝設計
	1. 成果資料
	2. 反思心得
	3. 問卷統計分析圖
	4. 合作機構問卷
	5. 成果海報


