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(八) 樂齡時尚 

1. 成果資料 

國立臺中科技大學 111 學年度內涵服務學習課程成果表 

一、課程基本資訊 

課程名稱 樂齡時尚 辦理期別 □上學期     ■下學期 

開課單位 美容系 課程屬性 ■專業課程   □通識課程 

任課老師 林洹瑜 系所/職稱 助理教授及專業技術人員 

開課年級 美容三 1 必/選修 ■必修  □選修 

學分數/時數 3 學分/3 小時 人   數 

1. 修課人數：合計  48  人 

（含男 3 人、女 45 人） 

2. 校外服務人數：合計 48 人 

（含男 3 人、女 45 人） 

學期服務次數 
1.全班：合計 3 次 

2.個人：合計 3 次 

服務單位 

如何擇定 
□學生  ■教師  □學校安排 

服務時數 每人 9 時 服務時段 ■課堂  □課餘時間 

二、課程符合通識中心核心能力之向度 

 10 % G1 自我意識覺醒與自我反省能力  10 % G6 科技與科學素養 

 25 % G2 獨立思考與表達溝通思維  25 % G7 生命與社會人文關懷 

 0 % G3 品格道德與倫理價值陶冶  20 % G8 自然環境的關懷與感知 

 0 % G4 宏觀的國際視野與胸襟  0 % G9 跨界團隊合作學習能力 

 0 % G5 民主與多元文化的認同與尊重  10 % G10 美學與多元媒體涵養 

三、課程目標 

台灣近年樂齡人口逐漸攀升至 110 年 1 月底已占人口比率 16.2％，隨著樂齡化的社會來臨，在美容相關行業

的消費也逐漸上升，本課程從服裝穿著、健康飲食、自我按摩保健等方面，來引導學生了解樂齡族群日常生活需求，

以期學生能更清楚樂齡群組美容相關的消費市場。 

四、課程內容 

1. 淺談樂齡身心靈。 

2. 色彩搭配應用。  

3. 穿衣、髮型、彩妝造型應用。 

4. 溝通、互動技巧。  

5. 健康飲食、按摩保健、消費行為等需求。 

6. 樂齡時尚造型創作。 

五、教學策略 

本課程計畫分 3 次邀請 36 位長輩來學校參加樂齡時尚課程，讓學生能在課程上實際操作樂齡族群長輩的彩妝、

髮型、服裝等造型，不侷限僅在課程中同儕演練上，學生先與長輩溝通互動並觀察長輩穿著後，規劃在母親節前夕

為長輩造型相關服務，並引導服裝搭配、拍照及影片編輯處理等，讓長輩留下一組美麗的活動照片。 
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六、各階段工作及各週流程   

準備 
1. 簽訂合作備忘錄 

2. 機構介紹及服務說明 

第  1  週 聯繫合作服務機構，共同擬定服務計畫。 

第 2-3 週 向修課學生詳述出隊服務的方式、機構簡介，

及服務時需注意的事項。 

第 2-6 週 專業授課及技能養成。 

第  5  週 與機構簽訂「國立臺中科技大學內涵服務學習

課程協力單位合作備忘錄」。 

服務 
1. 分組練習及服務 

2. 樂齡美容服務 

第  ６－７  週 將學生分為 8 組，每組有 6 人共同為長

輩服務，且同學依組別練習技法。 

第 8、12-13 週 校外實作服務，同學從互動了解長輩需

求、化妝、髮型、服裝配飾搭配、引導擺

姿勢拍照等，最後將長輩照片設計成時尚

雜誌風格、或年曆、海報等作品後，將檔

案送給每位長輩。 

反省 
1. 活動檢討及反思 

2. 心得及成果製作 

第   10  週 第 1 次校外服務執行細節檢討、改善，以求

完善。 

第 12、14 週 第 2-3 次校外服務執行細節檢討、改善，以

求精進。 

第   15  週 引導學生思考服務過程中的體會，並填寫「內

涵服務學習課程期末反思問卷」、校外服務

反思心得，並製作成果海報。 

慶賀 
1. 成果分享 

2. 致贈成品給長者留念 

第 1 5 週 同學上台報告及分享成果作品，老師口頭績優表

揚學生。 

第 1 6 週 將長輩彩妝髮型造型等影片、照片檔完成並贈於

每一位長輩作紀念。 

七、合作機構 

機構名稱/聯絡人 
財團法人天主教聖母聖心修女會惠華長青學苑/黃 O 婷社工  

甘霖基金會中區社區照顧關懷據點/譚淑比社工 

機構電話 04-2222*****201 

e-mail Hu****@gmail.com 

機構地址 臺中市中區市府路 103 號 

服務工作項目 

或內容 
彩妝、髮型、服裝搭配宣導，彩妝、髮型、服裝造型等活動。 

合作模式 

1. 分 3 次邀請 36 位長輩來學校參加本課程，服務時數為 8-10 小時。 

2. 學生 8 人為一組共分為 8 組，每組負責 1-2 位長輩的彩妝、髮型、服裝穿搭、配飾、

拍照、動作引導等相關造型。 

3. 照片彙整、後製處理、作品完成後將完成檔案送給長輩作紀念。 
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八、服務進行方式 

課程說明會 112 年 2 月 21 日 R105 教室 
本次課程樂齡長輩參與

型態說明。 
林洹瑜老師 1 小時 

行前訓練 112 年 3 月 14 日 R105 教室 樂齡造型說明示範 林洹瑜老師 3 小時 

活動溝通 112 年 4 月 11 日 R105 教室 
第一次彩妝、髮型服裝

搭配等造型服務+拍照 

黃乙玲社工 

林洹瑜老師 
3 小時 

造型活動 112 年 5 月 9 日 R105 教室 
第二次彩妝、髮型服裝

搭配等造型服務+拍照 
譚淑比社工 林洹瑜老師 3 小時 

造型活動 112 年 5 月 16 日 R105 教室 
第三次彩妝、髮型服裝

搭配等造型服務+拍照 
譚淑比社工 林洹瑜老師 3 小時 

九、評量方式 

分組分享，學生撰寫心得及問卷。 

十、服務效益 

本課程修課人數為 48 人，透過分組讓同學都能參與樂齡造型，並讓學生了解在同儕與樂齡者服務之間的差

異，並了解市場的區隔性。 

十一、延續性規劃及具體作法 

本課程之服務課技、機構選定及服務反思活動，由授課老師負責推動與督導，於服務後課程結束做總檢討，

作為後續規劃的參考，也期望次年能繼續辦理與追蹤。 

十二、檢討與未來建議 

檢  討 
1. 本次課程共邀請 2 個社區分 3 次，讓同學做妝容造型服務部分同學覺得次數過多了。 

2. 長輩都很準時到校門口集合，同學是在教室等長輩，還好到第 3 次會主動出來迎接長輩。 

未來建議 

1. 未來服務前可先請長輩先提供照片讓學生有概念。 

2. 透過這 2 年的邀請社區長輩到校內讓學生做專業服務，長輩們都覺得新奇又開心，未來要想

些不同的點子，讓社區長輩能更有意願參與。 

十三、教師經驗分享 

本次課程邀請財團法人天主教聖母聖心修女會惠華長青學苑 10 位長輩，甘霖基金會中區社區照顧關懷據點

26 位長輩分，共分為 3 次到校來參加本課程的造型相關活動，老師透過課程中不斷的引導與說明，讓學生比較不

會害怕能主動跟長輩互動，過程中雖然有些許的世代的隔閡，但透過活潑學生的帶動及說明學習到適用於自己的

色彩與彩妝技巧，同時讓長輩們能瞭解美容科系同學所學習的專業，並在造型及拍照中玩得很開心，多數長輩反

應很多年沒化過妝了，透過本次的彩妝活動讓長輩們都能將眼睛放大展現出亮麗的氣色，看到自己亮麗自信的一

面，長輩們從同學們拍照的引導及影片的錄製看到整個造型的過程，活動中每位都笑聲不斷，不斷詢問何時還會

有這樣的活動可以來參與。 
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我們幫長輩彩妝的過程 幫奶奶梳理頭髮 

  

幫奶奶夾假睫毛並黏貼上假睫毛 
拍攝成果照-幫長輩化妝、設計髮型、服裝配飾搭配、 

引導擺姿勢後，完成整體造型設計服務留影 

  

兩位長輩是好朋友還自行帶道具~ 奶奶自行帶與身上同色系的陽傘做搭配拍照 
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學生們將在攝影棚拍的長輩照片利用後製， 設計成時

尚雜誌風格，贈送長輩作紀念 

學生們將在攝影棚拍的長輩照片利用後製， 設計成時

尚雜誌風格，贈送長輩作紀念 

  

與長輩團體照 長輩們大合照 

  

學生、老師與長輩們一起開心的大合照 上台報告檢討此次活動，以求精進 
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2. 反思心得 

國立臺中科技大學 111 學年度第 二 學期內涵服務學習課程反思心得 

課程名稱 樂齡時尚 服務地點 臺中科技大學民生校區 

系  級 美容三 1 姓  名 劉ｏ婷、徐ｏ慧、林ｏ靜、宋ｏ如、周ｏ婷、唐ｏ瑄 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看⾒什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前你們

準備的過程?...等等) 

印象最深刻的，一是認識桂英奶奶，大部分的長者都喜歡鮮豔的顏色，像是之前遇到的第一位奶奶

帶了四套衣服都是飽和色彩，而桂英奶奶不斷強調自然就好，讓我們了解事情溝通的重要性。二是每次

幫長輩化完妝後他們笑起來的樣子，還有相處的過程中了解彼此的生活軌跡，在化妝時能有更多的觀

察，讓人物裝扮及刻畫的更鮮明，把最初陌生的感覺逐漸消融，甚至陪他們走出校園時長輩都還在叮嚀

一些日常瑣碎的事，讓我們覺得心裡有溫暖流淌而過，不過感傷的是人與人的相處-由陌生到熟悉至最

終別離，不過最開心的大概是緣分讓我們相識吧! 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所⾒所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你

的意義為何？ 

經過這三次幫長輩化妝的經驗，我們明白到，幫爺爺奶奶們化妝的方式真的跟年輕人化妝的方式很

不一樣，有些較豔麗的妝容在年輕人臉上可以很完美的呈現，但畫在長輩臉上反而會顯得更老氣，而在

這幾次的嘗試後，我們便學會如何拿捏，學會如何選擇色彩，學會凸顯長輩的優點讓他們看起來更年輕。

除了化妝技巧的提升，我們還學習到了能讓長輩理解我們的想法以及接受妝容的溝通技巧，還有在化妝

的過程中也讓我們更懂得如何和長輩聊天，更知道他們對什麼話題感興趣，也從中發現那時的爺爺奶奶

不但很快樂，還總散發著耀眼的光芒，我們都認為這是非常難能可貴的。 

遇到的困難點是在幫桂英奶奶化妝的時候，因為奶奶本身就喜歡簡單樸素的妝容，不喜歡太豔麗的

妝法，所以我們有先詢問奶奶要不要貼假睫毛，但奶奶說不用這樣就好，我們就沒幫奶奶貼假睫毛，後

來是洹瑜老師幫我們和奶奶說，貼上雙眼皮貼和假睫毛能讓眼睛變的更有神，貼上後奶奶覺得還是有點

艷的感覺，可是也沒有不喜歡，後來奶奶也拍了許多照片，很喜歡這次的活動。 

化妝時長輩們對自己的造型都很有想法，我們覺得很棒，即便她們老了但是卻都保有一顆年輕愛漂

亮的心；在過程中還會主動跟我們分享她們的活動內容，有唱歌、跳舞等等，看得出來她們過得很開心，

我們也覺得這種生活很不錯，快快樂樂的認識新朋友，不會孤單，達到了樂齡生活的真正意義。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自己和小

組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與

影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

我們的改變是整個小組變得更有團結力了，經過多次分工合作，齊心協力為長輩們做妝容，讓他們

變得更漂亮及帥氣，完成造型後長輩們非常開心滿意的同時，我們也感到十分榮幸且有成就感，之前我

們都沒有幫年長者化過妝的經驗，這次的服務體驗不只是技術上的提升，在服務學習期間長輩們的鼓勵

和誇讚，也更加堅定了大家對美容產業這條路的熱忱。 
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3. 問卷統計分析圖 
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4. 合作機構問卷 
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5. 成果海報 
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