
(十四) 園藝與心理健康 

1. 成果資料 

國立臺中科技大學 110 學年度內涵服務學習課程成果表 

一、課程基本資訊 

課程名稱 園藝與心理健康 辦理期別 □上學期 ■下學期 

開課單位 
通識教育中心 

(博雅通識課程) 
課程屬性 □專業課程      ■通識課程 

任課老師 林俊德 系所/職稱 通識教育中心/副教授 

開課年級 四技三/二技一 必/選修 □必修  ■選修 

學分數/時數 2 學分/2 小時 人   數 

1. 修課人數：合計 41 人 

（含男 16 人、女 25 人） 

2. 校外服務人數：合計 41 人 

（含男 16 人、女 25 人） 

學期服務次數 
1. 全班：合計 1 次 

2. 個人：合計 1 次 
服務單位如何擇定 □學生  ■教師  □學校安排 

服務時數 每人 4 時 服務時段 ■課堂  □課餘時間 

二、課程符合通識中心核心能力之向度 

 5 % G1 自我意識覺醒與自我反省能力  10 % G6 科技與科學素養 

 5 % G2 獨立思考與表達溝通思維  30 % G7 生命與社會人文關懷 

 5 % G3 品格道德與倫理價值陶冶  20 % G8 自然環境的關懷與感知 

 5 % G4 宏觀的國際視野與胸襟  10 % G9 跨界團隊合作學習能力 

 5 % G5 民主與多元文化的認同與尊重  5 % G10 美學與多元媒體涵養 

三、課程目標 

1. 養成接觸大自然的情懷精神。 

2. 認識校園綠色植物及其於心理健康層面之應用。 

3. 學習運用自然媒材於人際互動及心靈交流。 

4. 培養心理健康觀念及行為。 

5. 探討自我與綠自然（園藝）的互動，以了解生命可貴。 

6. 在接觸大自然的同時也維護周遭的生態環境。 

四、課程內容 

1. 學習心理健康概念。 

2. 結合園藝活動操作，融合心理健康作為。 

3. 透過接觸園藝及綠色植物培養環境關懷之態度。 

4. 融入服務學習作為及概念於綠色環境之關懷。 

5. 透過團隊合作，在接觸綠色環境中學習為他人付出及服務。 



五、教學策略 

1. 園藝及心理健康基礎概念：課程初期，透過相關概念教導，使學生獲得相關知識及訓練。 

2. 專業知識及應用之學習：課程中期，透過園藝治療概念之實務操作及實際參訪，提升學生理解園藝植物之心理

健康領域應用。 

3. 服務學習：課程後期，透過造訪田尾公園進行環境清掃及其綠色環境之接觸，以團隊的形式打掃周遭環境，並

在過程中培養其人文關懷及綠色照護之情操。 

六、各階段工作及各週流程 

準備 

1. 基本概念教導 

2. 服務地點尋找與

行前說明 

第一週：課程介紹。 

第二、三週： 

1. 與業師聯絡。 

2. 學生資料蒐集（出外參訪保險所需資料）。 

3. 行程規劃及預訂遊覽車。 

4. 服務單位參訪日期、行程規劃。 

5. 安排該學期課程規劃。 

第四～七週： 

1. 期初分組報告與押花前置作業。 

2. 課堂上教導心理健康與園藝基本概念。 

3. 業師來班授課，教導學生們如何使用花草植物療癒心靈，使得同學運用植

栽療癒身心。 

4. 大肚山校外教學活動。 

第八週： 

1. 造訪科博館植物園，認識中台灣低海拔植物。 

2. 校外參訪事前聯絡準備。 

3. 自製葉脈書籤體驗課程活動。 

第十六、十七週： 

學生課程心得報告，提升學生興趣及素養。 

服務 

因疫情限制改至田尾

公路花園進行綠色清

掃服務 

第九週： 

原定於慈恩安養機構服務過程中提供高齡者綠色照護服務，但因疫情限制改至 

田尾公路花園整理綠色環境，進行清掃服務。 

第十週：進行綠色照護環境維護活動。 

1. 每六人一組，組成綠色照護小組，於表定時間(4/30)至彰化縣田尾公路花園。 

2. 抵達後在遊客中心外集合，並解說環境清掃範圍。 

3. 各組分散進行環境打掃並認識環境。 

4. 活動結束後拍照留念。 

第十一~十三週： 

未一起前往田尾公路花園的同學，自行在住家附近的公園做綠色環境清掃服務。 

反省 
於服務結束後進行 

檢討並書寫服務心得 

第十四、十五週： 

1. 提出服務行程檢討意見，作為下次服務改善。 

2. 填寫內含服務學習課程反思問卷。 

3. 校外服務反思心得填寫。 



慶賀 期末進行成果發表 
第十八週： 

線上進行服務心得分享、課程參與及參訪心得報告。 

七、合作機構 

機構名稱/聯絡人 田尾公路花園 

機構電話 04-8836-**** 

機構地址 彰化縣田尾鄉民族路一段 156 號 

服務工作項目或內容 進行田尾公園周邊環境的打掃維護。 

合作模式 
原定引導修課學生於參訪機構期間分組提供老人綠色照護活動(以綠色植物媒材與高齡者

互動)，但因防疫原因故改成打掃田尾公路花園環境。 

八、服務進行方式 

1. 自開學以來直至服務前所規畫的各項教育課程，皆為此次綠色照護服務作準備及訓練，期許同學們更加了解園

藝療癒的重要性，連結植物與人的橋梁。 

2. 訂 4/30(六)早上八點，前往田尾公路花園，原本是要於慈恩安養機構參訪過程中提供高齡者綠色照護服務，但

因疫情嚴峻因素，考量到會接觸到園區內的老人家，為降低風險而將服務地點改至田尾公園做綠色植物環境整

潔服務，培養年輕學子注重環境的維護。 

九、 評量方式 

1. 出席及活動參與：30%。 

2. 個別報告：30%（包括科博館參訪及園藝治療活動之參與）。 

3. 分組報告：40%（田尾公路花園參訪及服務學習活動參與）。 

十、服務效益 

1. 本課程實際修課人數為 41 人，除學習園藝及心理健康相關知能外，俊德老師另外結合相關資源，如綠色環境

及供學生參與及進行體驗活動。 

2. 本課程另外提供園藝治療相關媒材（園藝及植物盆栽素材）及知識與技巧學習，並另外聘請園藝治療專家到班

授課及經驗分享，以提升同學們對綠色園藝使用及應用能力。 

3. 透過綠色園藝、植物之媒材及心理健康概念之引導，使同學們可將園藝活動融入個人的心理健康、日常生活。 

4. 於同學們對於心理健康及園藝活動等知識有初步了解後，規劃參訪活動，包括科博館植物園解說活動、大肚山

戶外自然教室，以及彰化縣田尾鄉田尾公路花園之綠色環境打掃，以學習心理健康實踐。計有 41 人次參與科

博館植物園解說活動， 34 人次參與大肚山戶外教學活動， 29 人次參與田尾公路花園服務學習，12 人次未

去田尾公園服務的學生在住家附近的公園做環境清掃服務，四項活動共計 116 人次參與這學期的戶外綠色環

境體驗活動。 

5. 參與園藝與心理健康之影響，讓同學們可理解並學習關心周遭綠色植物與環境及心理健康的關聯，另則習得園

藝治療技巧，提供自己及周遭他人(如高齡者)之心理健康照護。 



十一、延續性規劃及具體作法 

期待透過相關課程教學及服務學習參與，提升學生對環境及周遭人文之關懷，在其生涯發展歷程中，有別於一

般學習歷程之體驗，進一步養成自我心理健康之關照及對綠色環境的關懷，塑造個人對周遭環境的關注及學習個人

與環境的生命對話概念與作為，以提升個人生命品質及關照周遭他人、愛護所處環境等。 

十二、檢討與未來建議 

檢  討 

1. 本門課之教學，除授課教師提供園藝治療與心理健康相關知識與技巧教授外，亦另外聘請二位校

外該領域專家協同授課，對學生提供盡可能相關知識與技巧之學習資源。雖申請服務學習課程，

然經費相當有限。本學期因疫情關係，雖無實際到老人養護中心，但如依照原先課程計畫出發，

在扣除交通費後，即不足支應其他費用；為使學生能體驗將學習融入社會服務之考量，其受服務

單位需至郊區之老人安養中心，方有足夠之園藝治療情境。行政單位雖已有經費補助，但仍期待

能有更充裕之經費協助。 

2. 由於本門課之開課時段，需配合博雅通識課程規劃，修課學生雖已多元，然能仍集中在商業類

科，希望在同學組成方面科系能夠更加多元，才能夠互相交流砥礪。而其課程學生過去之學習基

礎，如人文關懷及相關科普知識之匱乏，相當可惜於未必皆能體驗課程規劃之盡心盡力，仍有極

少數學生未能盡力於學習，導致學習資源浪費，若有足夠之人文素養及基礎知識，相信資源更能

發揮效果，故建議校方可多提供人文方面如生命關懷等類似的課程選修，以提升本校學生人文關

懷之胸襟與精神。 

未來建議 

1. 建議學校能夠提供本課程相關經費補助金額，使同學們課程資源無缺漏之憂。 

2. 建議學校加開相關人文素養課程，提升學生整體對於該類型課程的認識，而非單只是商學院的少

數同學擁有學習此類型課程的機會。 

十三、教師經驗分享 

本門課相當感激職涯中心服學組之經費補助，使本門課可盡量提供學生之學習資源，另有幾點發現，提供參考： 

1. 透過園藝活動，能有效提升學生心理健康概念，使學生關照自身與周遭環境之互動，並能學習關懷大自然。 

2. 園藝媒材是一項代間服務的良好媒介，能實際提升學生服務學習效果。 

3. 以動手做的方式，即所謂「做中學」可有效提升學生專注度及學習效果，亦可課程充滿創意及有趣的情境，

提升學生學習效能。 

 

 

 



  

大肚山走訪，介紹沿途的植物、花朵、果實，形塑個人 

對周遭環境的關注，並學習與環境的生命對話及作為 

同學們運用膠布，在自身的盆栽上做出獨一無二的裝

飾，讓單調的褐色盆栽也有多彩多姿的點綴， 

為校外服務人文養成 

  

將自己準備的植物葉經過熬煮後，輕輕地刷去葉肉剩下

白色的葉脈，完成漂亮又獨特的葉脈書籤，為校外服務

人文養成。 

4/30 田尾公路花園清掃 

原訂參訪慈恩安養機構，提供高齡者綠色照護服務， 

但因疫情因素無法進園區內，改成讓同學在公園清掃。 

  

同學分組至各個區塊進行環境清掃。 
同學在田尾公路花園周圍清撿垃圾， 

一起維護周遭的植物生態環境。 

  



2. 反思心得 
 

國立臺中科技大學 110 學年度第 2 學期內涵服務學習課程反思心得 

課程名稱 園藝與心理健康 服務地點 田尾公路花園 

系級 財稅三 2 學號 1410805OOO 姓名 張 O 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

本來的行程是要先去慈恩養老院服務，可是因為疫情的關係沒辦法去，真的有點可惜，不過我

們還是有到田尾公路花園做環境清潔，印象深刻的是我們發現有一棵樹下埋了啤酒罐，而且埋得很

深，經過我們的不懈努力挖出來的那一刻，真的非常激動！連旁邊的遊客都跟著歡呼。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

田尾公路花園是個風景優美、適合放鬆的好地方，也因為來往的遊客有許多，難免會讓環境髒

亂，需要來到此處的人們發揮公德心，一起維護環境，讓這這個地方的美麗繼續延續下去。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自己

和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

很高興能有機會能到田尾公路花園走走，在平日繁忙的生活步調中，抽空放鬆身心靈，和朋友

一起愜意的悠遊在美景之中，也提醒了我們，現代人生活步調繁忙，常常會忘記要讓自己好好休息，

日後也會在生活中多抽空到戶外走走，緩解生活壓力。 

 

  



3. 問卷統計分析圖 
 

  

  

  

 



 
 

  

  

  

 



 
 

  

  

 

  



4. 成果海報 
 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


