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「服務與學習」課程自主服務行動與反思單 

系級：＿＿＿＿＿＿、學號：＿＿＿＿＿＿＿、姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

自主服務說明： 
每人請自行完成一樣服務行動，請選擇自己有興趣的服務主題，例如：減塑行動、惜食/蔬

食行動、打掃社區或校園、動物關懷、長輩(爺爺奶奶)/兒童/弱勢關懷、省水節能行動、惠

瑜協會國小課輔、女兒館值班、圖書館服務等等，歡迎自由發想。 

服務時間須在本學期內，時數 4小時以上，服務行動前請先找老師報告你的服務規劃。 

完成後請將服務內容、照片及反思心得寫在此報告表格中。 

 

一、服務的主題類型：□環境教育  □弱勢關懷    □其他-（請自填主題______________） 

二、訴求對象：﹍﹍﹍﹍﹍﹍﹍ 

三、服務行動方案 

1. 行動方案規劃或流程（50字以上） 

 

 

 

 

 

2. 需準備材料 

 

 

 

3. 服務的時間、地點：（至少需達 4小時） 

OOO年 O月 O日-O月 O日總共﹍﹍﹍﹍小時 

服務地點： 

 

4. 其他資源利用 

 

 

 

5. 班上共同服務夥伴（無則免） 
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四、反思分享 

（4-1）What？服務過程中你看到了什麼？發現什麼問題？ 

 

（4-2）So What？服務過程中你學習到什麼？遇到哪些困難？如何面對與解決？ 

 

（4-3）Now What？服務過程後你發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

五、服務活動照片 
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六、服務證明（無則免） 

可檢附服務證明，在機構服務請機構開立，在校內服務可請服學組開立；若特殊情況無法

開立證明，請跟授課老師說明或檢附服務照片。 

 

 

 

 

 

備註：表格可增列，請張貼服務照片至少 4張 

完成後請將電子檔提供給老師，期末需口頭報告。 

 

 


