
國立臺中科技大學職涯及諮商輔導中心諮商輔導組

「今天你扮演哪種人？」─角色衝突壓力應對技巧
期末任務爆量的你，是學生、報告主筆、打工仔、朋友、孩子……

不是我們做得不好，而是「太多我」正在拉扯彼此

認識自己的多重角色，了解自己的衝突與混亂

你不是軟弱，只是太多人在你心裡一起喊話

停下來聽一聽自己的聲音，也是一種真正前進的方式



☀本校諮商申請方式：

以電腦或手機登入本校e-portal →點選「諮商e化系統」→選取欲預約初談
之時段與校區→填寫相關資料→依選取的時段至諮商輔導組進行初談→初談
後安排正式諮商。（系統上若無您方便的時間，可直接聯繫各院系個管師！）

☀更多相關資訊：

【多重角色一定帶來壓力嗎？】 https://reurl.cc/o8oWOV

【The effect of role conflict on academic burnout of undergraduate Economics students】https://reurl.cc/j9jL2Z

【Role Strain (Explained in 4 Minutes)】 https://reurl.cc/Z45DnV
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