國立台中技術學院 因應後SARS時代學生心理輔導方案

因應SARS輔導工作方案
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簡易SARS反應評量表  
使用說明：
可以利用上課時間給班級學生圈選，就各題得分狀況，進行班級團體討論，並視需要進行個別了解與輔導。
****************************************************************
班級：　　    科系    　　班　　　　　　　　　姓名：
填答說明：
　　親愛的同學，面對SARS的挑戰，你的反應是什麼？以下有幾個簡單的問題，可幫助你了解自己現在的心情。答案沒有對錯，請根據你現在最真實的狀況填答。
1、最近你會耽心自己得到 SARS嗎？　
　　一點也不擔心　１　　２　　３　　４　　５　非常擔心
2、SARS 對你現在的生活與心情是否造成影響？
　　一點也沒有影響　１　　２　　３　　４　　５　非常有影響
3、你最近常常會因為想到 SARS而不安嗎？
　　一點也不會不安　１　　２　　３　　４　　５　非常不安
４、你最近花很多時間在收聽或收看有關SARS的消息嗎？
　　一點也沒有　１　　２　　３　　４　　５　非常多
５、你擔心家人感染到 SARS病毒嗎？
　　非常不擔心　１　　２　　３　　４　　５　非常擔心
６、你擔心同學感染到 SARS病毒嗎？
　　非常不擔心　１　　２　　３　　４　　５　非常擔心
７、你覺得是否有方法可以減少對於SARS的擔心？
　　有很多方法　１　　２　　３　　４　　５　完全沒有方法
        8、你會為了維護自己及他人的健康，勤洗手、量體溫、戴口罩嗎？
　　隨時都會注意　１　　２　　３　　４　　５　一點也不注意
９、你會因為擔心感染SARS而不敢出門嗎？
　　從來不會　１　　２　　３　　４　　５　常常如此
參考  國立臺灣師大教育心理與輔導研究所博士班研究生謝筱梅、陳秉華教授設計，92.05.08
學生或親人因SARS死亡





有學生居家隔離（或住院治療）的班級





居家（或住院）隔離的師生





全校師生





針對親人死亡之學生給予哀傷輔導


針對學生死亡之班級給予班級哀傷輔導


針對具有特殊心理反應之學生提供持續之心理輔導或轉介精神科醫生進行心理衡鑑





1、由導師以電話方式給予心理支持


2、經導師進一步篩選有特殊情緒反應者轉介到學輔中心，由輔導老師提供諮商


3、隔離返校之師生持續追蹤以瞭解其情緒反應及適應情形








提供預防推廣文宣


協助導師辨識特別恐慌或焦慮之學生（簡易SARS反應評量表）


3、由輔導老師提供諮詢服務





1、視需要由導師邀請輔導老師到班級進行班級輔導








