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國立臺中科技大學職涯及諮商輔導中心 
114學年度第 1學期深耕學習輔導【學職涯規劃輔導獎勵金】 

圖書閱讀學習紀錄表 

班  級  

學  號  

姓  名  

手  機  

搭配課程 

(請填課程名稱) 
 

 

說明： 

1. 圖書閱讀獎勵金：為鼓勵同學善加利用本校圖書館館藏資源，在課餘時間自主

複習所學課程，至本校圖書館完成任 1本書籍借閱及閱讀學習，書籍範圍限搭

配當學期課程。 

2. 完整填寫學習紀錄表後，於 114 年 12 月 5 日(五)17:00 前(紙本)繳交至昌明

樓 4118室就輔組承辦人(04-2219-5776)，逾期不候。 

3. 如發現有偽造事實或變造證件等情事，應追回已發給之獎勵金、停止申請資格

6個月，並依本校獎懲規定議處之。 

 

 

※ 確認表（完成後請打勾） 

 完成一本書籍借閱及學習。 

 完成學習心得 300字以上、筆記 5頁。 
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 書本名稱 

 

 

 

借閱歷史紀錄 
※路徑：學校圖書館網頁→借閱管理→登入→借閱→借閱歷史 

※截圖須包含學生姓名、書本名稱、借閱時間-限當學期(可點擊三角圖示將最新日期往前排序再截圖) 

截圖 

書本詳細資訊 
※路徑：(同上)→借閱歷史→點擊書本名稱可看到詳細資訊 

※截圖須包含書本名稱、書本介紹 

截圖 
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※學習心得（可打字或手寫，字數至少 300字） 

同學如用電腦打字，可將表格合併後填寫，並填上字數        字 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

150                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

300                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

450                
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※學習筆記（請檢附自學筆記紀錄至少 5頁 A4，格式無限制） 

筆記內容請自行備份，恕不退還。 
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國立臺中科技大學職涯及諮商輔導中心 

114學年度第 1學期深耕學習輔導【學職涯規劃輔導獎勵金】 

學職涯顧問輔導紀錄表 
 

姓名  學號  班級      系   年   班 

序 諮商日期/時間/地點 
諮詢主題、內容及說明 
當次諮詢項目不限 1 項 

學職涯顧問簽章 

1 

日期：    年    月    日 

時間：     至      

地點：                       

□履歷自傳檢修 

□面試技巧演練 

□職涯規劃 

□UCAN 解析                                                              

□職業興趣測驗 

□求職準備諮詢 

□其他 

(限職輔中心輔導人員) 

2 

日期：    年    月    日 

時間：     至      

地點：                       

□履歷自傳檢修 

□面試技巧演練 

□職涯規劃 

□UCAN 解析                                                              

□職業興趣測驗 

□求職準備諮詢 

□其他 

(限職輔中心輔導人員) 

3 

日期：    年    月    日 

時間：     至      

地點：                       

□履歷自傳檢修 

□面試技巧演練 

□職涯規劃 

□UCAN 解析                                                              

□職業興趣測驗 

□求職準備諮詢 

□其他 

(限職輔中心輔導人員) 

請概述學職涯諮詢結果(必填) 

 

請概述學職涯諮詢對我未來就業規劃的幫助(必填) 

 

□ 已完成職涯個別諮詢回饋單填寫 

請依步驟進系統點選問卷，開始填答 

【登入 Eportal→學生學習歷程(EP)跨平台整合系統→職涯個別諮詢申請→查詢申請紀錄→問卷】 

備註：                                                 

1.本表請同學務必自行攜帶，且僅供接受本校個別職涯諮詢顧問輔導服務使用。 

2.若經發現有偽造事實或變造證件等情事，將追回已發給之獎勵金，並依本校獎懲規定議處。 

3.如表格不敷使用請自行增列。  

4.請完整填寫此表，並於 114年 12月 5日(五)17:00前(紙本)繳交至昌明樓 4118室就輔組承辦人 

  (04-2219-5776)，逾期不候。 

 


