
 
 

國立臺中科技大學 
資源教室特殊教育學生個別化支持計畫 

一、學生基本資料                                填表日期：    年     月    日 

姓名  性別  
出生 

年月日 
 

身分證

字號 
 學號  學制 

□日間部 
□進修部 

□進修部假日班平日班 

□空中進修學院 

學制 
□四技   □五專 

□二技   □二專 

□研究所 

科系 

(所) 
 

年級 

班別 
 

入學 

方式 □一般入學考試 □身心障礙學生甄試入學 □轉學考 □其他 

導師 
     

     

住址 

戶籍： 

通訊： 

□住家裡 □住校內宿舍 □校外租屋 □其他:_______ 

學生聯 

絡電話 

手機： 

市話： 

電子

信箱 

 

緊急

聯絡

人 

 關係  電話 手機： 

市話： 

障礙類別 
 

程度  手冊 
□有(有效期限：   年  月   日) 

□無 

障礙狀況 

致障時間：□先天 □後天   （年齡：____歲） 

致障原因： 

 

治療經過： 

 

障礙現況：(目前恢復情形？身體健康狀況？繼續接受治療？) 

 

到校 
交通工具 

□大眾運輸 □自行開車 □自行騎機車 □步行 

□無法自行上學，父母或專人接送 □其他：      

駕 

照 

□汽車 

□機車 

現階段使用

輔具 

□無需求 

□有需求: □生活輔具: □學習輔具: 

□醫療輔具： □其他輔具： 



 
 

身心障礙手冊黏貼處 
(正面浮貼) 

身心障礙手冊黏貼處 

(背面浮貼) 

二、家庭狀況                                                                  

家庭狀況與背景環境 

家

屬 

稱謂 姓名 年次 存歿 職業 學歷 與家人共同居住情形 

      □共同居住 □分開居住 

      □共同居住 □分開居住 

      □共同居住 □分開居住 

      □共同居住 □分開居住 

      □共同居住 □分開居住 

家庭狀況 

1. 排行：       ；兄      人，姐      人，弟       人，妹       人 
2. 父母關係：□同住  □分居  □離婚  □其他__________ 
3. 經濟狀況：□富裕  □小康  □普通  □清寒 
4. 主要照顧者：□父親 □母親 □祖父 □祖母 □其他 __________         
5. 家中主要使用語言：________________ 
6. 家中成員是否有其他特殊個案：□無  □有（說明：                 ） 
7. 其他特殊身分狀況：□原住民   □低/中收入戶    □其他___________ 

家庭互動

狀況 

 

其他  

 



 
 

三、現況描述及其對於上課及生活之影響                                          

(一)填寫目的：綜合評估學生優弱勢能力、了解學生的整體能力狀況，彙整出學生的優勢能力 與弱

勢能力(影響或阻礙個人功能發揮的部份或明顯有困難的能力)，以及這些能力對學生課業學習和生活

適應的影響，進而可思考如何進行弱勢能力的補救與替代，以利就學期間評估提供合宜之協助及重新

提報鑑定之資料提交。 

(二)學生現況能力描述填寫範本：(請參考此範例後填寫下頁「學生現況能力描述」) 

項目 撰寫向度參考 填寫範例 

健康狀況 

健康檢查結果、疾病史或醫療史，如身

高、體重、色盲、體能狀況(健康、體弱、

多病)、目前用藥情形、對何種藥物過敏

等。 

1. 定期復健（oo 醫院）。氣候變化或心理壓

力大時張力影響，行動會較困難。 

2. 眼睛需定期回診，點眼藥。  

3. 因較缺少運動，體力及耐力較差。 

感官功能 
視(知)覺、聽(知)覺、觸痛覺、嗅味覺、

動覺、平衡覺等有關學生障礙之檢查。 

1. 雙眼視力 0.01 以下，白天可自由行動，

晚上則需要有人陪同；閱讀需要使用輔

具。  

2. 眼球震顫時無法視物，需有人陪伴。 

3. 皮膚較為敏感，不喜歡人家碰觸到他。 

知覺動作 

行動、定向、動作能力(粗大動作、精細

動作及協調動作)、平衡及功能性操作

等。 

1. 使用電動輪椅可在校園自由行動。 

2. 手部功能較差，精細動作無法完成，如寫

字、做模型。 

認知能力 
抽象思考、理解、推理、注意力、記憶

策略等。 

一般記憶、理解、推理、注意力等與其他同

學無顯著之差異，但專業部分可能需要老師

較多次的講解。 

溝通能力 

1. 包括表達與理解能力。 

2. 是否能理解、表達口語或文字訊息。 

3. 其慣用的語言模式是否與其同儕相

同。 

4. 是否需要藉由科技輔具或服務進行溝

通。 

語言理解和語言表達能力皆可，亦有表達意

願，但以往偶有在接收他人口語資訊時誤解

對方語意的經驗。 

學業能力 
閱讀理解、書寫能力、算術、計算能力、

學習行為等。 

1. 閱讀需要使用視障輔具，閱讀速度較慢。 

2. 理解及學習能力佳，與一般學生相同。 

生活自理

能力 

飲食、如廁、穿著、漱洗與衛生、簡單

家務、用錢、上下學等食衣住行之能力。 

1. 在熟悉的環境中生活可自理。 

2. 行動依靠電動輪椅，無法站立但可自行移

位。 

3. 吃飯、穿衣、洗澡均可自行完成，但張力

發作時需要有人協助。 

4. 在校可自由行動，回家則由父母接送。  

社會化及 

情緒行為

能力 

心理狀態、情緒穩定度、情緒表達、情

緒管理、挫折容忍、人際互動、自我概

念、環境適應、同儕互動、團體參與、

合群、師生溝通、社交技能等情形。 

高一時社會化及情緒行為能力較弱，高二高

三階段漸能控制自己的情緒，並擁有不錯的

人際關係。目前在班上人際關係與情緒管理

尚不錯，亦開始加入社團。 

綜合評估 

優弱勢能

力 

學生之優弱勢能力列舉。 

障礙狀況對其學習之影響。 

曾和同學發生口語和肢體的爭執行為，但也

曾在親友師長的關懷鼓勵下有良好的情緒管

理與人際關係，但其固著行為與思考仍明

顯，目前持續接受心理輔導。 



 
 

(三)學生現況能力描述 

項目 內容 請以文字補充說明 

健康

狀況 

聽覺：□正常  □矯正後左耳____右耳____ 
視覺：□正常  □矯正後左眼____右眼____ 
定期回診：原因___________ ；次/年_____________ 
長期用藥：藥名________ 每日劑量______副作用________   
藥物過敏：□無 □有________________ 
身體其他特殊症狀： 

 

感官

功能 

□視力不佳，可視距離約   公分 
□對於大小遠近或輕重的相對關係判斷困難            
□皮膚較為敏感 
□對於聲響較為敏感，如警報器(消防設施、救護車等) 

 

知覺

動作 

□運動協調能力、方向感、空間定向能力和平衡感不足           
□對於大小遠近或輕重的相對關係判斷困難            
□握筆功能：可握筆，但書寫緩慢  
□精細動作如：剪紙、拼貼、做模型、拿筷子等可完成 
□平衡：□站姿平衡需靠背 □需扶著站立  □無法站立  
□步行平衡：未使用輔具，平衡不穩無法快走 
□上下階梯：需扶手，其他可自行完成 
□可彎腰 □可跪□可蹲 □可匍匐 

 

認知

能力 

□注意力缺乏     □難獨立完成工作 □易受背景聲音干擾  
□有注意力固執現象（從事某些行為或活動很難被打斷） 
□複述能力弱     □經常遺失或活動必備的物品 
□自我監控能力較弱    □其他____________ 

溝通

能力 

□能了解別人的話語 □能清楚表達自己的意思  
□願意且有能力與他人相互溝通 □發音偶有錯誤、聲調錯誤 

□口語較不清楚，訴求不容易被瞭解        

□經常需要重述問題方能理解 □對話需加大音量 

學業

能力 

閱讀能力：□良好 □閱讀遲緩 □跳行跳字 □閱讀流暢  
書寫表達：□良好 □字形顛倒 □抄寫困難 □造句困難 
          □聽寫困難，需重述字句或問題 
數學運算：□良好 □運算困難 □文字理解力差  
          □推理能力差 □四則運算差  
學習習慣：□良好 □缺乏動機 □坐立不安 □注意力不集中 
其他：  

 

生活自
理能力 

交通方面：□能獨立完成 □需協助 
如廁方面：□能獨立完成 □需協助 
進食方面：□能獨立完成 □需協助 
衣著方面：□能獨立完成 □需協助 
購物方面：□能獨立完成 □需協助 

(其他對學業或生活造成之影
響，請描述) 

社會化
及情緒
行為能
力 

□熱情開朗 □文靜內向 □領導力佳 □獨立自主  
□沉默寡言 □害羞退縮 □情緒壓抑 □挫折容忍度低 
□情緒穩定 □情緒不穩 □暴躁易怒 □挫折容忍度高 
□謹慎多慮 □合群負責 □固執己見 □人際互動不佳  
□擅長交際 □自信低落 □自我認同差 
□出現無法自我控制的行為舉止□其他 

 

綜合評
估個案
優弱勢
能力 

建立人際關係能力    □良好 □尚可 □需協助 
情緒控制能力        □良好 □尚可 □需協助 
個人疾病認識能力    □良好 □尚可 □需協助 
解決問題能力        □良好 □尚可 □需協助 
尋求資源能力        □良好 □尚可 □需協助 
支持系統資源        □良好 □尚可 □需協助 
家人的互動與關懷    □良好 □尚可 □需協助 
家庭經濟狀況        □良好 □尚可 □需協助 

 

 



 
 

四、學生需求情形評估 (學生填寫及輔導人員評估)                                           

國立臺中科技大學_____學年度第_____學期個別化支持計畫 

姓名：______________   系級：______________   填寫日期：____________ 

服務項目 學生需求 評估結果 

生活適應/ 
課業學習
支持 

□無特別需求 □無需求 
□全數提供 
□部分提供 

說明： 

□助理人員 □課業輔導 □學習評量調整 
□適應體育班 □物理環境調整 
□需先取得上課講義或筆記 
□交通服務： 
□需申請校內通行證(汽、機車) □ 交通費補助 
□其他                       

生活/學習 
相關輔具 

□無特別需求 □無需求 
□全數提供 
□部分提供 
說明： 

□盲用電腦 □擴視機 □點字書 
□手持放大鏡 □望遠鏡 □放大滑鼠 
□自動閱讀機 □調頻助聽器 □AAC語音溝通系統 
□筆記型電腦 □平板電腦 □電子學習翻譯機 
□升降桌/椅 □曲線型/電動輪椅 
□錄音筆 □耳機 □其他:           

社會適應
及參與 

□無特別需求 □無需求 
□全數提供 
□部分提供 
說明： 

□1.活動參與: 
 □期初會議 □期中進補&慶生餐會 
 □戶外活動 □期末會議 □期末聚餐&慶生餐會 
 □探索/體驗活動       □跨校聯合迎新活動 
□2.社團參與: 

 社團名稱： 擔任幹部: 

□3.生涯/就業輔導： 
 □手作坊 □就業前線工作坊 
 □職場/企業參訪 □轉銜會議 
□4.轉介心理諮商 
□其他______________________ 

其他支持
性服務 

□無特別需求 
□重新鑑定     □物理治療    □職能治療   
□獎助學金     □學雜費減免 
□其他______________________ 

□無需求 
□全數提供 
□部分提供 
說明： 

是 否 願 意
將 現 況 提
供 給 授 課
老師 

□我可以自己向老師說明狀況並適度表達需求。 
□我希望由資源教室協助告知任課老師。(※我會自行提供課表及老師名單) 
□我不願意讓任課老師知道我的狀況。(※我知道老師若不清楚我的狀況，可能無法為
我做出各種調整) 

□任課老師皆已知道我的狀況，不需要再另外告知。 
□其他______________________ 

※為保障學習權益，提供適性教育，ISP資料除了得提供給系主任、導師、系助理外，也會依業務需求(如學雜費
減免、通行證申請等…)，在合理使用範圍下，提供給本校相關行政單位。 

相關人員簽名欄 

 

 



 
 

五、支持服務策略與執行檢核 (輔導人員依據學生需求填寫)                                 

服務項目 內容及方式 執行狀況 

課業學習
支持與生
活適應 

□無特別需求 □已執行 
□修正執行 
□未執行 
說明： 

□助理人員   
 □課堂協助: 
  □課堂筆記、重點提醒 □課堂報告、作業提醒 
  □課堂作業協助 □電腦即時打字 
  □其他:                      
 □生活協助: 
  □協助行走、指引方向 □陪同參與活動 
  □陪同住宿 □協助飲食、購物 
  □其他:                      
 □手語翻譯:星期：    節數：    至    教室：      
 □定向行動訓練-時段：        路徑：              

□課業輔導-科目: 

□學習評量調整-科目: 

 □縮小考試範圍 □重複測驗 □自編測驗 
 □替代性作業 □其他適性之評量方式 
 1、改變試題呈現： □文字放大 □電腦輔助 
  □點字試卷 □報讀 □錄音 
  □口頭說明 □其他:                     
 2、調整作答方式： □錄音回答 □電腦作答 
 3、調整考試場地： □特殊考試教室 
 4、調整考試時間： □延長考試時間    分 
 □其他調整方式：                            
□適應體育班 
□物理環境調整: □無障礙停車位 □無障礙寢室 
 □調整教室 □座位安排 
□班級輔導 日期： 
□需先取得上課講義或筆記 
□其他                       

生活與 
學習輔具 

□無特別需求 □已執行 
□修正執行 
□未執行 
說明： 

□盲用電腦 □擴視機 □點字書 
□手持放大鏡 □電動輪椅 □有聲書 
□自動閱讀機 □調頻輔具 □語音溝通系統 
□筆電/平板 □升降桌/椅 □錄音筆 
□其他 

社會適應
及參與 

□無特別需求 □已執行 
□修正執行 
□未執行 
說明： 

□1.活動參與: 
 □期初會議 □期末會議 
 □手作活動 □體驗活動 □社交技巧訓練 
□2.社團參與: 

 社團名稱： 擔任幹部: 

□3.生涯/就業輔導： 
 □就業輔導活動 □轉銜會議 
 □履歷撰寫 □面試演練 
□4.轉介心理諮商 
□其他 

其他支持
性服務 

□無特別需求 □已執行 
□修正執行 
□未執行 
說明： 

□重新鑑定 □ 物理治療 □ 職能治療 
□獎助學金 □ 學雜費減免 □服務學習抵免 
□優先住宿 □下舖床位 □陪宿生申請 
□申請交通費補助  □申請校內通行證(汽車/機車) 
□無法接聽電話須以簡訊聯繫 
□其他 

輔導人員簽章：                                     主管簽章:                       



 
 

六、轉銜服務需求                                                              

(一)學生現況能力分析                                   填寫日期：____年_____月_____日 
項      目 現 況 能 力 分 析 

一、認知能力 

（記憶、理解、推

理、注意力等） 

 

二、溝通能力 

（語言理解、語言表

達、語言發展等） 

 

三、學業能力 

（語文、閱讀、書

寫、數學等） 

 

四、生活自理能力 

（飲食、如廁、盥

洗、購物、穿脫衣

服、上下學能力等） 

 

五、社會化及情緒行

為能力 

（人際關係、情緒管

理、行為問題等） 

 

六、綜合評估個案優

弱勢能力 

(1)建立人際關係能力:□良好□尚可□差 

(2)情緒控制能力:□良好□尚可□差 

(3)個人疾病認識能力:□良好□尚可□差 

(4)解決問題及處理狀況能力:□良好□尚可□差 

(5)尋求資源能力:□良好□尚可□差 

(6)支持系統資源:□良好□尚可□差 

(7)家人的互動與關懷:□良好□尚可□差 

(8)家庭經濟狀況:□良好□尚可□差 

七、現況分析 

(1)生活自理能力:□無需協助□需部份協助□完全需要協助□本項不適用 

(2)職(學)業能力:□無需協助□需部份協助□完全需要協助□本項不適用 

(3)行動能力:□無需協助□需部份協助□完全需要協助□本項不適用 

(4)交通能力:□無需協助□需部份協助□完全需要協助□本項不適用 

(5)通訊能力:□無需協助□需部份協助□完全需要協助□本項不適用 

(6)認知理解能力:□完全能理解□部份能理解□完全不能理解□本項不適用 

(7)語言表達能力:□完全能表達□部份能表達□完全不能表達□本項不適用 

(8)人際互動能力:□能力良好□能力尚可□完全不能理解□本項不適用 

(9)休閒能力:□能自行參與□部份能參與□完全無法參與□本項不適用 

整體評估摘要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

(二) 專業及相關服務紀錄及建議 

項目 
教育

階段 
服務紀錄 

專業及相關服務： 

語言訓練、聽能訓

練、心理治療、物

理治療、職能治

療、定向行動、知

動訓練、經濟補

助、就學服務等） 

大 

專 

院 

校 

階 

段 

（1）經濟補助 

  □低收入戶生活補助□身心障礙者生活補助□托育、養護補助 

  □身心障礙者津貼  □健保自付保費補助  □急難救助□教育補助費 

  □生活及復健輔助器具補助□醫療補助□學雜費減免補助 

  □租賃補助□其他：請註明            

（2）支持性服務 

  □居家照顧服務□臨時照顧服務□親職教育□交通服務□個案管理服務 

  □諮詢服務    □諮商輔導服務□休閒活動□個別家庭服務計畫 

  □其他：請註明           

（3）復健與醫療服務 

  □物理治療 □職能治療    □語言治療□個別心理治療□團體心理治療 

  □聽力復健 □精神科醫療  □視力復健□營養諮詢    □居家護理  

  □輔助器具 □精神復健機構□障礙重新鑑定 □居家復健 

  □重大疾病性醫療：請註明__________ □其他：請註明________ 

（4）就學服務 

  □最近鑑定時間____年____月____日□再安置□個別化教育計畫 

  □教育輔具  □行為輔導  □定向行動訓練  □知動訓練 

  □其他：請註明__________ 

（5）安置服務 

□自足式特教班   □分散式資源班  □巡迴式輔導□特殊教育學校 

□普通班諮詢服務 □日間服務機構  □安養中心  □護理之家 

□全日型住宿機構 □夜間型住宿機構□緊急收容、庇護  

□其他：請註明          

（6）其他： 

□專用停車位識別證/專用牌照 □其他：請註明            

未來服務建議 

□經濟補助 □居家照顧服務 □臨時照顧服務 □發展評估  

□物理治療 □職能治療     □語言治療     □聽力復健 □視力復健  

□心理復健 □居家護理     □居家復健     □輔助器具 □障礙再鑑定  

□職業輔導評量 □職業訓練 □就業服務     □安置服務 □家庭輔導  

□法律協助 □個案管理     □其他：請註明___________  

服務評估摘要  

(三) 未來安置與輔導建議方案 

項目 教育階段 建議方案 

升學輔導方面   

福利服務方面   

相關專業服務方面   

就業服務方面 

(曾經接受的職業訓

練、實習及期間，曾

經從事過的職種、工

作表現水準等) 

職訓  

實習經驗  

就業 
經歷： 

目前狀況： 

其他 
  

 
 
 



 
 

 (四)提供就業單位參考資料 
※為保障轉銜權益，轉銜服務需求所填表單，將上傳至特殊教育通報網以利後續轉銜服務。                   

七、其他補充資料                                                              

□無任何補充資料 

□病歷表 

□心理測驗或其他評估量表 

□其他___________________________ 
                                      

需求項目 

□ 預備升學(□繼續在本校就讀    □他校______________________) 

□ 預備工作 □參加職業訓練_________________________________ 

□ 準備國家考試______________________________________________ 

□ 其他_________________________________________________________ 

參與社團經驗  曾任幹部之職務  

經 

歷 

公司名稱  工作內容  

公司名稱  工作內容  

專 

 

長 

□電腦文書處理□程式設計□其他__________________________________ 

實習/工作經驗：_______________________ □未滿一年□一年以上未滿兩年□兩年以上 

技能檢定：_____________ 職類_______ 級合格 

相關證照：______________________________________________________________ 

職訓 

單位名稱     

職類  

訓練期間 ______年______ 月______日至______年______月______日/合計______ 月 

希望參加 

訓練職種 

 

希望工作職業 

及經驗 

順序 工作職業 
工作經驗 希望工作地點 

生手 半熟練 熟練 1. 

第一志願     2. 

第二志願     3. 

第三志願     4. 

希望待遇 

薪資 ______________元/月 

工作時間 □早班□晚班□輪班□其他：____時至_____時/共_____小時         

加班意願 □可□否 

希    望 

工作班別 

□一班制□二班制 

□三班制□不  拘 

膳宿 

要求 

□膳宿自理，□需供宿不需供膳 

□需供膳宿，□需供膳不需供宿 

駕照 
□機車駕照 

□汽車駕照 

經濟 

狀況 
□需負擔家計□不需負擔家計 

緊急聯絡人 
姓名  

電話  傳真  


