
輔導股長培訓: 建立諮輔組與學生之間之橋樑，配合推廣諮輔組辦理之各項心

理健康活動，並參與培訓，成為班上心理健康的守護者 

 

歷年成果統計 

 

111 學年度： 

 日期 活動主題 參與人數 

1  
111/10/27(四) 

《越暗的地方你越亮－成為他人的光》 

自殺防治守門人講座 
74 

2  
111/11/16(三) 

《照顧自己的一百種方法－捏捏園藝綠苔

球》手作坊 
29 

3  
111/11/17(四) 

《照顧自己的一百種方法－彩虹光影浮游

花》手作坊 
28 

4  
111/12/8(四) 

《照顧自己的一百種方法－編織暖心毛線

球》手作坊 
26 

5  112/4/26(三) 〈照顧自己的一百種方法－塗抹和諧粉彩

畫〉工作坊 

33 

6  112/5/10(三) 〈照顧自己的一百種方法－敲敲皮革裝飾

品〉工作坊 

29 



 日期 活動主題 參與人數 

7  112/5/18(四) 〈照顧自己的一百種方法－薄霧酒精墨水

畫〉工作坊 

31 

總  計  7 場/ 250 人 

備註:111(1)共計 4 場次， 157 參與人次。111(2)共計  3  場次， 93 參與人

次。 

 

110 學年度： 

 日期 活動主題 參與人數 

1  110/10/8(三) 〈自殺防治守門人，I’m in〉講座 66 

2  
110/10/21(四) 

〈照顧自己的一百種方法－編織幸福神之

眼〉工作坊 
25 

3  
110/11/24(三) 

〈照顧自己的一百種方法－繪製靜心禪繞

畫〉工作坊 
13 

4  111/4/27(三) 「小柔的最後一天：惡意時代」桌遊工作坊 19 

5  111/5/19(四) 「照顧自己的一百種方法－ 

暖暖編織毛線球」手作坊 

因疫情順延 

6  111/6/9(四) 「照顧自己的一百種方法： 

捏捏園藝綠苔球」手作坊 

因疫情順延 



 日期 活動主題 參與人數 

總  計  6 場/123

人 

備註:110(1)共計 3 場次， 104 參與人次。110(2)共計  3  場次，  19  參與

人次。 

 

109 學年度： 

 日期 活動主題 參與人數 

1  109/9/11(五) 幹部講習－自殺防治守門人宣導 145 

2  109/10/7(三) 《成為織網的手》想自殺的人在想些什麼？ 32 

3  
109/10/14(三) 

《成為織網的手》 

如何靠近與協助想自殺的人？ 
22 

4  109/11/4(三) 《照顧自己的一百種方法》手作補夢網 24 

5  109/11/5(四) 《照顧自己的一百種方法》自刻橡皮章 25 

6  110/04/14(三) 《照顧自己的一百種方法》捏製輕黏土 23 

7  110/04/15(四) 《照顧自己的一百種方法》手作補夢網 27 

8  110/05/12(三) 《小柔的最後一天》從桌遊走進憂鬱工作坊 18 

9  110/05/13(四) 《小柔的最後一天》從桌遊走進憂鬱工作坊 27 

總  計  9 場/343 人 



 日期 活動主題 參與人數 

備註:109(1)共計 5 場次， 248 參與人次。109(2)共計 4 場次， 95 參與人次。 

 

108 學年度： 

 日期 活動主題 參與人數 

1  108/10/16(三) 芳香療法與自我照顧 I 10 

2  108/10/17(四) 芳香療法與自我照顧 II 17 

3  108/11/13(三) 園藝治療：綠色的療癒力 I 17 

4  108/11/14(四) 園藝治療：綠色的療癒力 II 12 

5  109/5/6(三) 《心靈防疫超前部署》自殺防治講座 I 14 

6  109/5/7(四) 《心靈防疫超前部署》自殺防治講座 II 5 

7  109/6/3(三) 《心靈防疫超前部署》自我照顧講座 I 16 

8  109/6/4(四) 《心靈防疫超前部署》自我照顧講座 II 7 

總  計 8 場/ 98 人 

備註:108(1)共計 4 場次，56 參與人次。108(2)共計 4 場次，42 參與人次。 

 

 


