
國立臺中科技大學113學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 台中龜殼生態公園 

系 級 保金一1 學號 1411303○○○ 姓 名 陳○妤 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  活動開始時，我們在公園入口集合，由指導老師介紹台中龜殼生態公園的歷史與生態特點。

這座原本被忽視的地方，隨著都市化進程，成為當地居民休憩的重要場域。然而，隨著人流增

加，垃圾污染也隨之而來。老師特別提到，垃圾對生態系統的影響不僅是視覺污染，更可能威脅

動植物的生存。這些話讓我意識到，每一個不起眼的垃圾背後，隱藏著更深層的環境問題。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  在淨灘過程中，我們分組行動，攜帶垃圾袋和手套，沿著公園水岸仔細清理。我原以為垃圾

主要是塑膠袋和飲料瓶，但實際情況遠比想像更嚴重：細小的塑膠碎片、煙蒂，甚至不易分解的

泡沫塑膠隨處可見。這些微小垃圾，是對環境影響最大的「隱形殺手」。當我用夾子撿起它們

時，腦海浮現被垃圾困住的海龜和誤食塑膠的鳥類畫面，讓我更加堅定要做好垃圾分類，減少使

用一次性用品的決心。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  活動後半段，我們練習垃圾分類，將垃圾分為可回收、不可回收和有害廢棄物。這讓我了解

到垃圾處理並非僅僅「撿起來」這麼簡單，而是需要系統性的管理與處理。當地工作人員特別提

醒我們，很多垃圾難以分解與人們缺乏環保意識有直接關聯。回想過去，我是否因貪圖方便對環

境造成負擔？內心不免感到些許愧疚。 

  這次淨灘活動結束後，我深刻感受到我們每一個人都是環境的一部分，而非局外人。我們的

行為無時無刻不在影響地球。透過親身參與，我不僅學到環保知識，也明白保護環境需要具體行

動，而非空談。未來，我希望能將這樣的環保精神傳遞給身邊的朋友和家人，讓更多人重視環境

問題，並身體力行地做出改變。 

  



國立臺中科技大學113學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 台中龜殼生態公園 

系 級 保金一1 學號 1411303○○○ 姓 名 陳○薰 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  起初，我以為公園周邊環境應該相對整潔，畢竟這裡是許多人放鬆休憩的場所。然而，當我

們拿起工具開始清理時，才發現情況遠比想像中嚴重。不少垃圾散落在角落，像塑膠瓶、飲料

罐、食物包裝袋和煙蒂等，隨手丟棄的行為對環境造成了難以忽視的傷害。 

  其中，煙蒂讓我印象特別深刻。雖然它體積小，但極難分解，內含的化學物質會污染土壤和

水源，進一步影響植物生長及生態系統平衡。然而，因為煙蒂不顯眼，很多人往往忽略它的危

害。這讓我深刻意識到，即使是微不足道的垃圾，也應該被妥善處理，不能輕忽大意。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  此外，飲料瓶、塑膠袋和食物包裝也是常見的垃圾，這些一次性用品雖然方便，但對環境的

威脅巨大，特別是塑膠袋，其長時間難以分解的特性對生態系統造成深遠影響。清理過程中，當

我看到這些垃圾藏匿在草叢或灌木中，心中湧上一股責任感：如果每個人都能盡一點力，這片環

境就能更乾淨、更美好。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  同時，我也注意到，有些人會將垃圾丟在不顯眼的地方，認為沒人發現就無所謂。然而，這

樣的行為不僅影響景觀，還可能因風吹雨淋進一步污染其他區域。公共空間屬於大家，保護它既

是對自然的尊重，也是對他人的體諒。 

活動結束時，看到清理乾淨的區域，我感到一股由衷的成就感。但我也明白，環境保護並非一次

性行動，而是需要融入日常生活中的習慣。我們每個人都能從小處著手，比如減少塑膠使用、做

好垃圾分類、積極參與環保活動。雖然這些行動看似微小，但只要大家都認真實踐，就能產生巨

大的改變。 

  這次淨灘活動讓我更加深刻體會到，環境污染不會一夕之間解決。唯有每個人認識到自己的

責任，並共同努力，才能真正改善現狀。未來，我希望將這份體悟帶到生活中，並影響更多人一

起守護我們的地球。 

  



國立臺中科技大學113學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 台中龜殼生態公園 

系 級 保金一1 學號 1411303○○○ 姓 名 吳○嫻 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  活動開始後，現場的風特別強，路也挺難走，因為草叢覆蓋得很密，每一步都得謹慎，因為

我不知道自己會陷入多深，某些地方的草特別高，我們甚至無法進入，這限制了撿垃圾的範圍，

起初，似乎沒有什麼可撿的垃圾，有點小失望。然而，當我靜下心來仔細觀察腳下的地面，卻驚

訝地發現了許多隱藏的垃圾，許多保麗龍碎片、塑膠碎片和吸管的塑膠套都藏在草叢中，原來它

們並不像我想像的那樣少，撿垃圾的過程中，我們將垃圾放進袋子也遇到了一些挑戰，因為袋子

在風中飄動，讓我們難以控制，不過，經過一番摸索，我們找到了一個有效的技巧讓整個淨灘過

程變得更加順利，隨著時間的推移，我們逐漸適應了這種環境，撿拾垃圾的效率也明顯提高。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  過程裡也經歷了一些挑戰，首先就是那裡的路不好走再加上風很大的關係，讓撿垃圾這件事

變得有點困難，而且我一開始覺得似乎沒什麼垃圾可以撿，我以為它會是很多垃圾需要收拾，但

發現其實垃圾都小小的卡在泥土和草叢裡，這讓我了解到當你要發現問題或者尋找機會的時候，

要有細心和耐心，並保持觀察和專注。 

  另外就是袋子一直在亂飄的問題，起初，都要大家一起幫忙拉一下袋口邊緣，很沒有效率，

經過摸索找到了技巧之後一切就變得輕鬆許多，在遇到困難時團隊合作是解決問題的重要方法。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在淨灘的過程中，我感受到自己不僅是參加了一次活動，而是真正付諸行動，這種感覺讓我

更深刻地理解了之前在課堂上學到的環境保護知識和聽過的講座之間的聯繫，當我身體力行地參

與其中，將理論轉化為實踐，這讓我對環境保護的理解變得更加立體而真實，透過這次經驗，我

更加重視環境保護，明白垃圾分類的重要性，這不僅是政府和環保組織的責任，每個人都應該為

此付出努力，每一個小小的行動都能為我們的社會和環境帶來變化，保護我們的家園需要每個人

的參與，在小組行動中，我們共同面對挑戰，大家相互支持，默契漸漸提高，這讓我們的效率顯

著上升，每個成員都貢獻自己的力量，我感受到團隊合作的效力，這些行動不僅對我個人有益，

也可以影響身邊的人，讓更多人意識到環保的重要性，未來，我會更加關心環境保護和可持續發

展的相關議題，這些議題不僅關乎我們的生活品質，更影響著整個地球的未來，每一個小小的努

力都可以成為改變的一部分。  


