
 
 
 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 三民捐血室、圖書馆、杯套製作 

系 級 美容一 1 學號 1411052○○○ 姓 名 張○薰 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  捐血是最令我印象深刻的事,因為是我第一次捐血,剛要捐血的時候非常紧張,但是抽血 

過程中就比較没有那麼紧張,結果捐完血手還瘀青了好幾天,但是我覺得捐血是一件有意 

義的事,也可以幫助到有需要的人,然後我也是第一次自己製作杯套,覺得很新奇,也覺 

得是一件很棒的體驗,在過程中能夠學習到如何使用缝紉機,然後自己製作完一個杯套也 

覺得很有成就感,雖然過程有遇到許多的困難,但是都有想辦法去解決,所以覺得是個全 

新的體驗。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  在製作杯套的過程中,學習到縫紉機的使用,因為第一次使用缝紉機,所以比較生疏,在 

過程中也會遇到不小心缝錯,然後就要拆掉重新缝,然後在製作杯套的過程中,雖然感到 

紧張,但是我覺得在過程中也能夠學習到幫助別人的心,是非常有意義的。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  在這個課程中,體驗到許多不一样的事情,而在當中也學習到許多事情,然後自己也有

了樂於助人的心,我覺得在生活當中可以多幫助别人,除了幫助别人之外,我覺得自己也 

會很開心,然後透過這個課程,能夠讓自己幫助到別人,覺得非常開心並且有意義。 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 飲料提袋製作 

系 級 美容技優一 1 學號 1411058○○○ 姓 名 呂○銜 

【Fact】發生了什麼事? 

 

  因應地球暖化老師利用選舉剩下來不要的「旗布」工廠大量製造識別證上面的「掛繩」 

來製作这個提袋,我覺得這是一個不錯的想法,以重複利用的概念創造出一個新的東西,既

能重複利用又環保根本一舉兩得。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  某個禮拜的星期五,我們小組就去學校開始分工合作下去製作,有的剪模板有的剪掛繩 

有的去摸索缝纫機要怎麼用,但不知道為什麼當天在用缝纫機的時候就是無法正常去使

用,跟學姊求助還是沒辦法,最後學姊就說要不然就用手缝,後來我手缝完成後拿去給老師

檢查,老師卻說手缝會不牢只能用機器缝,只能重新拆掉去詢問阿嬤要怎麼用機器缝,後來

還是有成功的。 

 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  雖然經歷到一些问题,但我覺得這都是上大學必經的過程,自己去尋找答案自己去解決 

問題,可能過程中會遇到種種難關但我想這些過程都會是很好的經驗。 


