
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大安淨灘 

系 級 財金一 1 學號 1411206○○○ 姓 名 陳○甄 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  藉由上週服務學習那門課參與的活動-淨灘，讓我體驗到了環保工作的實際操作，也深刻地

認識到海洋環境保護的重要性和緊迫性。 

  活動當天，在老師的帶領下，來到類似一個紅樹林的淨灘的地方。那邊有著很美麗的風景，

但隨處可見的塑膠瓶、塑膠袋、煙蒂等垃圾卻讓我感到驚訝和擔憂。這些垃圾不僅破壞了美麗的

海灘風光，更威脅著海洋生態系統和那些微小生物的生存。 

  在活動開始前，我們戴上手套，拿著垃圾袋，我和同學們開始在海灘上撿拾垃圾。儘管那天

很熱甚至天色不佳，有一種快下雨的感覺，但大家都幹勁十足，迅速投入到工作中。隨著時間的

推移，我們的垃圾袋逐漸裝滿，各種塑膠製品、玻璃碎片等被我們一一清理。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  在撿垃圾的過程中，我有機會和一些同學交流，大家分享著自己對環境保護的看法和對此次

活動的感受，讓我領悟到自己以前從未意識到日常生活中的垃圾會對海洋造成如此大的影響。這

次活動讓我重新審視自己的生活習慣，決心在以後減少使用一次性塑膠製品，並積極參與環保活

動。 

  活動結束後，我們將垃圾進行了集中處理，並合影留念。望著我們清理過後的乾淨海岸線，

我感到無比的欣慰和自豪。這次淨灘活動不僅讓我親身參與了環保行動，更讓我深刻體會到每個

人的一小步，匯聚起來就是保護環境的一大步。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這次活動讓我明白，環保不僅僅是口號，更需要實際行動。作為大學生，我們應該肩負起環

境保護的責任，從日常生活中的點滴做起，減少垃圾製造，積極參與各種環保活動，並向周圍的

人宣傳環保理念：我們的地球只有一個，保護環境就是保護我們的未來！ 

  總之，這次淨灘活動讓我收穫頗多，不僅增強了我的環保意識，也讓我體驗到了團隊合作的

力量，希望未來能有更多的機會參與這類活動，為保護我們共同的家園盡一份力。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大安淨灘 

系 級 財金一 1 學號 1411206○○○ 姓 名 吳○臻 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  這次淨灘是在有點下雨的情況下進行的，一開始我們1點集合一起搭遊覽車到大安海灘，下車

後就開始分配背心、手套、垃圾袋等等的淨灘工具，並開始講解注意事項。 

  剛開始淨灘的時候大家都還不知道要怎麼做，而且我們組別是走有堤防的區域，所以非常難下

去，而且因為有一點點下雨，大家都蠻害怕跌倒的。過一陣子，雨沒有繼續下的時候，我們的組員

就一一的下去堤防下撿垃圾。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  我們第一個看到的垃圾是菸蒂，在路邊草叢中，可能有很多人在外面抽煙，抽完之後就直接

不處理丟在那邊，接著我們下去堤防看到了全新的新世界，有一塊一塊的黃色保麗龍，有大塊還

有小塊的，因為保麗龍是很難被分解的，據網路上的資料，保麗龍就是PS的一種，塑膠編號為6

號，而像其他「聚苯乙烯」及其發泡型態的保麗龍都是屬於不易回收的塑膠，與3號塑膠

（PVC）和7號塑膠入列為回收率最低的塑膠類別。由於他們很難分解，而且回收時須要確保清

洗乾淨、沒有油污殘留，回收再製也只能做成花盆、電器外殼等較低階的製品，回收價值較低，

因此未必真的會被回收再利用，因此當我們看到很多黃色保麗龍的時候馬上都用手上的夾子開始

動作，我們撿到了大大小小大概有10幾塊，拼在一起的話感覺很像裝海鮮保鮮的盒子，這也讓我

意識到了，這種塑膠是有多麼容易出現在我們生活中；再來我們還在堤防下還找到了寶特瓶，其

實我們很疑惑，到底為什麼要把他丟到堤防下呢？是不小心掉下來嗎？還是故意丟在堤防呢？我

們也沒辦法得知，只能動手把他撿起來，希望不要再給環境帶來負擔，而除了像保麗龍、寶特

瓶、小垃圾之外，我們還發現了便當，便當裡面是空的，我們組員也很疑惑，為什麼要在堤防旁

邊吃便當呢？為什麼要把垃圾丟到堤防下呢？重點是我們不只發現一個便當，我們發現了3、4個

便當，感覺是一群人在堤防旁邊吃飯，吃完找不到垃圾桶或者根本不想處理，就直接丟在堤防下

了，我們還找到了紙板、玻璃瓶、很大的塑膠袋等等，但除了淨灘之外，我們還發現了很多可愛

的小螃蟹，它們會在潮間帶下面鑽洞，有時候會只露出一個小頭，受到驚嚇會縮回去洞裡面。 



三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  經過這次的淨灘後撿到了很多大量垃圾，還有出現很多意想不到的垃圾，遇到了可愛的小螃蟹

等等，這讓我更加重視關於垃圾處理相關的議題，像是保麗龍的回收、寶特瓶的塑膠成分等等為了

可愛的海洋生物，我們去海邊玩的時候應該要把自己的垃圾隨身帶走，不要留在海灘上還有隨意丟

棄，給海洋動物一個完整的家。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大安淨灘 

系 級 財金一 1 學號 1411206○○○ 姓 名 莊○安 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  剛到達目的地時，一下車以為來錯了地方跟我想像中的海灘不一樣，原本以為是一般的沙灘但

是實際卻是像紅樹林那樣的生態保育環境，原本以為那邊人煙稀少應該不會有許多人為垃圾，但是

實際走下去淨灘時發現儘管當時人煙稀少，人為的寶特瓶以及塑膠袋依舊肉眼可見甚至不在少數還

有許多菸蒂飲料杯等等人為垃圾，這些垃圾不僅破壞了野生動植物的生態環境，也給觀光客帶來了

不好的觀感。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  經過這次的淨灘，我認為人們應該要落實「垃圾不落地」的觀念，若沒有做到，將會造成環

境的髒亂，影響動植物的生活環境。在過程中，我們撿到最多的就是寶特瓶，我認為既然都要來

這裡喝飲料喝完就應該隨手把寶特瓶帶走，不能隨處亂丟造成環境的破壞，除了這些以外，我認

為人們還需要做到的是「減少使用塑膠製品」，塑膠是一種很難分解的材質，光一個小小的塑膠

袋就要花費 200 年的時間去分解它。若塑膠製品流入海裡也會讓海洋生物們以為那是食物，因

而吃進他們的體內，對他們的健康造成影響。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  回顧這次的淨灘活動，我深刻意識到在我們的日常生活中一些不起眼的小事，對其他生物來

說，他們很有可能因為人類的一小件事而死亡。我想要透過我自己的改變還給大自然乾淨，我會

減少使用塑膠製品，例如：不使用塑膠袋、塑膠吸管，而是隨身攜帶環保袋、環保杯、環保吸

管，不造成資源的浪費。不隨地亂丟垃圾，在路上看到垃圾會順手將他丟進垃圾桶。希望能喚起

大眾們的環保意識，每個人都應該為地球出一份力，生活在這個美麗的星球上擁有豐富的生態

圈，如果我們繼續任由垃圾汙染海洋，這片蔚藍的大海將不再是我們記憶中的美好景象，因此，

讓大家一起守護地球，留給後代子孫一個乾淨又美麗的地球。 

 


