
 

國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 環境影片競賽、社區掃街 

系 級 智產⼀1 學號 1411168○○○ 姓 名 林○芹 

⼀、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  這學期上服務學習學到了很多，還體驗到很多不同的事物，例如：到校外打掃、愛系掃以及每

個星期中午的打掃。第⼀次體驗到學校周圍打掃，除了為學校出⼀份力量外，也為社會出⼀份心力，

讓地球有更乾淨的環境。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  愛系掃及每星期的午掃讓我知道在自己熟悉的環境打掃，就會發現平時有些學生都會不經意把

小垃圾丟到地板上，但最讓驚訝是在我剛進入大學校園時，發現大家都會將自己所製造的垃圾或是

餐盒等等，丟進垃圾桶並作好垃圾分類，不像之前高中有些時候就會在地板上看到大型垃圾。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  而在這堂課中我們也有分組報告，我們這組分享的是減塑議題並做出影片企畫書，在這個環境

中我們隨處可見的垃圾幾乎都是塑膠製品，而這些塑膠製品又不好消滅，大家也會隨處丟，造成環

境非常大的危害。從分組報告知道不管是我們的地球還是身邊周遭事物，都⼀定會有存在這種靜的

威脅，所以我們⼀定要做好對環境最好的選擇，為自己和地球出⼀份心力。 



 

 

國立臺中科技大學 111學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 環境影片競賽、社區掃街 

系 級 智產⼀1 學號 1411162○○○ 姓 名 陳○安 

⼀、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  服務與學習課程中，學到了「取之於社會，用之於社會」，也學會反饋我們所使用、所居住的

環境，從中獲取服務帶給我們的意義。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  剛開學時我對於升上大學還需要打掃這件事感到非常疑惑，每次打掃時都在抱怨，過了幾個禮

拜後漸漸習慣了要打掃的這件事，後來才開始慢慢思考我們使用這個環境，本來就有義務維持好環

境衛生，如果連我們都不做那還有誰會來幫我們。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  後來去校園外參與掃街活動，看見沿路的垃圾與煙蒂，心想是誰破壞了這美麗的環境，那不正

是我們這些活在這片土地上的人類，經過了那次掃街活動讓我更深刻的了解維護環境是多麼重要的

事，掃街的過程其實就是在回饋社會，取之於社會，用之於社會，學會反饋我們所使用、所居住的

環境，從中獲取服務帶給我們的意義，而不是整天怨天尤人不思進取，我想這就是服務與學習這門

課所要我們學習的精神。 



 

國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 環境影片競賽 

系 級 智產⼀1 學號 1411162○○○ 姓 名 張○篇 

⼀、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  接近學期末，服務學習課程也來到尾聲，老師交給我們的最後⼀個任務，是分組寫份紀錄片的

製作企劃書。乍聽之下不難的任務中，其實包含了很深的⼀層含義，原來這⼀次要發想的紀錄片，

要與環境關懷議題相關。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  我們的組別很快訂定了拍攝方向-減塑。但特別的是，我們探究的議題並不是單純向人民發起

訴求就足夠，我們還看見了這個議題的其中⼀項核心問題：「媒體製造的外貌焦慮現象」。18 歲

青春愛美女孩囤積的化妝品包裝及空瓶、30歲青年丟掉的每⼀個健身飲品空罐，甚至是 50歲太太

從電視台陸陸續續買來的所謂常保年輕保養品套組…媒體風向帶來的容貌與身材焦慮，究竟給我們

帶來什麼好處？是每年幾千億個單位的污染，是對地球不可逆的傷害，是溫室效應與全球暖化，還

是對陸地海洋生物的重擊？網路媒體所製造的焦慮感，初衷或許只是想帶給社會正面、改變的動

力，是為了讓我們都能成為想像中完美的自己，亦或真的只是商人掌握消費者心態的行銷手法罷

了。但我們若不去看重這樣的現象，讓自己深陷於網路的外貌標準綁架中無法自拔，就真的會在讓

自己變得光鮮亮麗的同時，讓地球變得黯淡無光了。 



 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  空汙、減塑、垃圾分類回收、綠能、綠色消費、循環經濟、永續發展等環境友善議題，無⼀不

是與我們息息相關，我們不得不否認，牽⼀髮而動全身的是：當地球媽媽生了病，我們這些地上的

孩子也不可能倖免。我們⼀定會在生活中找到地球媽媽正在苟延殘喘的蛛絲馬跡，而我們若選擇握

住地球媽媽的手，透過紀錄片、媒體傳播的力量喚起人民的意識，即使只有⼀點點，也是環境友善

的⼀絲推進和安慰了。因為很多人只是忘了，這是我們生活的家園，她是我們的大地，我們敬愛的

地球媽媽，這麼做，不只是在拯救她，也是在拯救我們自己。 


