
國立臺中科技大學111學年度第2學期「服務與學習」講座反思心得 

112年3月17日 講座主題：環境教育講座：海龜怎麼消失了？ 

系級 多媒一1 學號 1411122○○○ 姓名 傅○寧 

今天我在講座中聽到什麼? 

關於減塑和低碳行動，海龜的故事，垃圾汙染的嚴重性（以及如何為地球做出改變）。 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

  我認為演講內容很充實！而且進行的方式很有趣，不會讓人覺得聽不下去。輕鬆但不輕浮，沉重但不死

板。我因此更了解到有關愛護地球的方式，也被提醒了自己應該要更積極的去實踐這個理念。海豚老師是個

非常有內涵的人，很高興今天有機會來這裡聽到他的講座。 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

  「每一次花錢都在為你想要的世界投票。」讓我開始將此想法落實於自己的生活中，雖然無法一時馬上

做出大改變，但透過自帶環保杯、購物袋等小行動，長期累積下來所達到的效果也可以很大！即使是一個人

做，生活也會因此而變得更好。 

 



國立臺中科技大學111學年度第2學期「服務與學習」講座反思心得 

112年3月17日 講座主題：環境教育講座：海龜怎麼消失了？ 

系級 商設二1 學號 1411021○○○ 姓名 盧○妤 

今天我在講座中聽到什麼? 

  80%的海龜肚子都有垃圾，其中70%的圾垃都來自臺灣的海邊或河川。每年有800噸垃圾流入海洋，每

週平均5公克的垃圾進入人們的肚子。 

※少用免洗餐具就是在淨灘。每一次花錢都是為世界投票。 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

  近幾年積極提倡環保意識在生活中，像是各大超商、手搖店，快餐店使用環保杯可折5元等。地球上，

每個人都有權選擇，而動物也是地球的一份子，卻沒有辦法做決定。看完影片後，回想自己時常吃外食，卻

沒有想過自己也是破壞環境的人。即使沒有亂丟垃圾，我們或許能盡自己一份心力，從生活周遭開始做起，

不為自己的私心，也為地球、動物及下一代盡力。 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

  感受自己、體驗自然的感覺，更了解自身環境的連結，從自己關心做起，對於地球及環境，一開始都是

從自己到第三方的關係，所以很難設身處地感受，但先從自己了解，才能更貼近環境！期許自己更能夠為環

境做一份心力。 

 



國立臺中科技大學111學年度第2學期「服務與學習」講座反思心得 

112年3月17日 講座主題：環境教育講座：海龜怎麼消失了？ 

系級 商設三1 學號 141092○○○ 姓名 沈○晴 

今天我在講座中聽到什麼? 

  我在講座中聽到關於海龜在被污染的海洋中面對的困境，大多的汙染源來自我們製造的垃圾，且因我們

對於垃圾的處置不夠完善，導致即使分類了還是影響環境，我們能做的就是從自己的小習慣去改變。 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

  在聽這個講座的時候我去思考，從以前到現在聽了很多的環保講座，但實際上有很多時候都沒有身體力

行地去做這些，我會希望自己可以再為這個環境付出一些努力！ 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

自我：對自我的部分我會希望自己可以從環保杯、餐具、袋子等等的部分開始實踐。 

社會：在講座中，我覺得老師講得很好的部分是，當我們沒辦法照顧好自己的時候，是沒辦法去在乎外在環

境的，所以我覺得從小事開始去做才能做得更好！ 

 


