
國立臺中科技大學113學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 短片競賽 

系 級 日語技優一1 學號 1411348○○○ 姓 名 周○均 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  綜觀拍片過程，我們組內從題目的構想，到店家的選擇，再到分工合作，每個目標都很明

確，大家做事也絲毫不拖泥帶水，可以說是非常順利。影片的主題是「食在健康——阿潘家採

訪」，主要從素食者的角度來看待並體驗生活。在拍攝過程中，我漸漸了解到吃素的美好，以及

它所帶來的效益（在此之前，我是個肉食主義者）。我也能感受到店家的熱情及他們所推廣的精

神，像是「阿潘家」提供的免費小菜和小米粥、顧客吃飯店家做公益等。尤其是店長的熱情接

待，完全沒有因為我們是學生而態度不好或拒絕採訪，相反地，他全程彬彬有禮，展現了極高的

待客之道。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  對未來志工工作的預想和規劃我還是那句老話，有時間、心裡有想法，就多去回饋社會，先

把自己顧好，再去實現大我。而過往我所做過的志工經歷，和周遭同學比較的話，毫不誇張地

說，我絕對是最豐富，也純時最多的，過去的體驗讓我深刻感受到，原來幫助他人也能夠如此開

心，雖然我並沒有實質所得，但看見他人的微笑，我就心滿意足了。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  2024年轉眼即逝，2025年也即將步入下半年，這一學期中，我從一個毛頭小子成為了稍稍

成熟的大人，對我來說，難忘的體驗可能沒有，因為每天都是嶄新的體驗啊！昨日已過，明日尚

未到來，我唯一能做的，就是在我僅有一次的人生當中，用心用力地去體驗生活，並在我有能力

時，回報給整個社會，以及那些曾幫助過我的人們！ 

 

  



國立臺中科技大學113學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 短片競賽 

系 級 日語技優一1 學號 1411348○○○ 姓 名 林○晴 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  在這次拍攝吃素與減碳主題的過程中，我經歷了許多挑戰。一開始我們小組原想做好Viog，

紀錄一整天的素食生活，但後來覺得這樣的形式可能過於平淡，缺乏深度，於是開始學找更有文化

意義的切入點，最後選擇介紹台灣各地的吃素節日，並思考這些節日與永續環保之間的關聯。我們

不只蒐集資料，更提出了「為什麼人們只在節日素？」這樣的提問，讓影片不只是傳達知識，也能

引導觀眾思考日常行為與環境的連結。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  這次經驗也讓我開始開始思考未來是否可以將環境永續與地方文化推廣結合，投入相關的志

工工作。比起單純說教式的宣導，我更希望能讓大家從生活經驗出發，用創意的方法進而產生出

共鳴。未來如果有機會，我希望能參與學校或自己家鄉的志工活動，例如環境教育、飲食文化導

覽，或是設計友善環境的小型展覽，發揮自己觀察力和表達力。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  除了拍攝影片，學期中還有許多讓我印象深刻的時光，像是在課堂上和同學討論環保餐具、如

何做到減少使用塑膠製品，大家從自己的生活經驗出發，真誠地交流想法，讓我感受到「共學」的

力量。這樣的經歷也讓我更確定，我也想成為一個對生活有感、對社會有責任的人，也希望未來能

繼續用創作或行動，為永續的生活與我們所居住的地球盡一份心力。 

 


