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今天我在講座中聽到什麼? 

2023 年 9 月 22 日 天氣晴朗，我們從中庭集合出發前往台中醫院日照機構聽演講，一開始講師播放

影片給大家關看，影片中照服員帶動老爺爺、老奶奶在聖誕歌 Last Christmas 的音樂律動中左右擺動手臂、

轉動前臂，爺爺奶奶們還帶著可愛的紅色聖誕老公公帽子，看起來慈祥可愛，活潑有朝氣。接下來護理講師

介紹一下台中醫院的長照機構（日照中心、安寧中心）以及目前已經來到了長照 2.0、台中日照中心照服員、

護理師就職年限分佈、入住日照/長照中心的人口出院情形，有住到生命的結束、或是轉安寧、回家鄉的老爺

爺、還有走長照 2.0 喘息的部分。以下幾項是我最有感觸較深和印像深刻的部分： 

在照服部份，講師有提到照顧的一些注意事項，像是進食區間要繃緊神經注意爺爺奶奶是否有面色變黑，

喉部有東西卡住的現象，戰戰兢兢的隨時都要準備在危急情況下做 

『哈姆立克法』急救。為了減少爺爺、奶奶噎住事件發生台中照護中心也做了一些對應的改善方案，例

如：之前機構在供膳時有提供小番茄給爺爺奶奶食用，但因為容易發生嗆到事件，所以中心做出了修正改善，

將容易照成爺爺、奶奶噎住的小番茄從供膳菜單中的選項移除，可見台中照服機構的用心與細心。確實年紀

大的長輩吞嚥的能力沒有像年輕人這麼好，而且牙齒也許也是所剩無幾，或是吞嚥、咀嚼的肌肉也沒有像以

前那麼靈活有力了！除了，讓我最印象深刻的小番茄事件，講師還介紹了。入住病人身上管線數人數分佈，

有沒有管線的病人、有鼻胃管的病人、有插尿管的病人以及有氣切的病人，還有同時 有兩的以上的管線。當

有這些管線的住客要特別注意無菌，以及如果能自行如廁，會傾向移除尿管，有助於降低細菌入侵尿路。在

生理照護上，除了進食的安全、營養之外，也會留意胃口和是否有正常排泄。而且，單位除了生理上照護，

也會注意爺爺奶奶的身心健康 和身體活動保健。例如一開始影片的帶動跳，也提到老人家腿部膝蓋較沒年輕

時有力和靈活，所以給老人家坐著，不會長時間做太多站和蹲的活動。但還是有適量的運動，保持適量的活

動量。講師提到在疫情期間，日照中心暫停服務約三個月時，有些爺爺、奶奶因為關在家缺乏活動，而惡化

了。可見日照中心的照護和活動的安排是很重要且有意義的。這些是維持身體活動的部分。另外，照護中心

也關心爺爺、奶奶的心理健康，不是只是顧好 身體而已。有時老人家會向護理師講心事，有些老人家會很容

易向她說出心事，但有些要 入住一兩年甚至是三年以上。有些老人家會想家鄉的天空、有些則是覺得被丟在

這，在溝 通之後，有因為家鄉有牽掛的女朋友所以回鄉，有些實在是家中照顧不來只能還是留在中心，也有

協調後，回家滾一下老家的床就當天來回也滿足的；還有，老人家著不屬於他自 己房產的別人家不安心，家

人跟護理師協調說那一塊是他們家買下來的。 

平常，中心也會辦一些活動與課程。會有手工藝，當天有看到一些爺爺奶奶得黏土作品、最近則是在學

習擊鼓課程。也有唱歌卡拉ok、社會熱心人士提供義演布袋戲、歌仔戲、護士節電音三太子等等。而當一位

長照照服員或是護理師免不了要有強健的身體來應付搬運的情況，台中醫院院內拔河，照服部的團隊常常奪

冠，得獎金。還有，爺爺奶奶出遊活動，科博館一日遊、第二市場闖關活動，豐富爺爺奶奶的養老生活，相

信住在那裡的爺爺奶奶肯定受到最好得照顧了。 



對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

家裡年近百歲的阿公前一年跌倒，在家中照顧阿公。身為家中最有力最閒的年輕人，擔起了阿公的生活

起居。煮飯就交給我這個吃貨了！煮飯給阿公吃的要點就是需要高纖、適量優質蛋白以及適量碳水。阿公年

紀大不想裝假牙，可能是節儉吧？或是裝不習慣？所以吃飯不容易，所以我們菜都切的戲細細適合入口的、

對阿公來說只要稍微咬一下的大小；除了在大小上用心，軟硬度也是很重要的，不會追求熱炒店的爽脆口感

或是重鹹、重辣。阿公年紀大腸胃蠕動可能也沒有像之前這麼好，會沒有食慾。所以會準備底較多的菜，我

家阿公最喜歡吃高麗菜（我也是，果然是他的孫女）。除了高麗菜炒紅蘿菠，也會準備炒菠菜，每次看到阿

公友好好吃飯，有乖乖吃乾淨就很開心！因為阿公和家人的愛，讓我覺得照顧老人家格外的親切，且覺得這

些爺爺奶奶就像我的阿公阿嬷。台灣因為有他們年輕的辛苦跟打拼才有現在的我們，所以值得我們用心照顧。 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

阿公是一位農夫，經歷過日治時期，被診斷有帕金森氏症，可能是早年務農的農藥導致。想到他漸漸老

化，體力不像之前好，手腳也因為疾病漸漸不聽使喚，有時候可能是身體發炎等身體不舒服，本來話不多阿

公似乎說出了有點消極的言語，阿公似乎對吃藥治療不好帕金森氏症感到絕望？或許他只是陳述事實，但總

覺得有一點無奈、憂鬱和絕望？真希望能為他做些什麼。這是我念護理的原因之一。看到阿公這樣辛苦，想

到那些流浪的老人、獨居的老人或是住在深山裡生活機能不佳的老人家，要是再配上行走不便、生病、慢性

疾病甚至沒有足夠的錢，只能為他們祈禱能受到好的照顧以及期望未來台灣能發展更好的政策和方案來幫助

這些弱勢建立更完善的社會網。 

 


