
 

國立臺中科技大學 111學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 國立台中科技大學 

系級 商設一 1 學號 1411121○○○ 姓名 林○葶 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  在全民綠生活講座中，我在講師的身上學到了不少生活中的事物，從如何愛護地球做環保到

廢物二次利用。雖然沒有多麼出色的學歷，但站在台上的講師因為環保很自豪且自信的站在我們

面前訴說著自己的見聞，我在環保面前都覺得自己很渺小，原來我能做的還遠不止現在這些，未

來我也會持續在環保上更努力執行，為地球盡綿薄之力。 

  在影片觀賞「超負荷藍色母星」中，看見了地球的現況與人類毫無能力停下的暖化，痛心疾

首的心情襲來，前人所做下的事，對我們所居住的環境毫無保留的破壞，卻都是現今的我們及更

小的孩子們要去承受的，深覺不公平但又無可奈何，而如今只能利用自己的能力減緩⋯⋯既然環境

的破壞已經無可挽回，那現在也只能更積極的向前看做自己能做的！在撲克牌加減乘除總和24體

驗活動，像是腦筋急轉彎的題目讓數學不好的自己覺得痛苦，全組集思廣益一同解決了許多題目，

很感謝組員讓我每次聽到解法的時候都會不由得驚嘆起來真的太厲害了！ 

  在最後的值觀拍賣競標活動，猶記得國小的時候也有做過類似的測驗，只是幾年後身心越加

成熟時所選擇的從環遊世界的不切實際換到了有一份有興趣能做長久的工作。為了現實生活考

量，如果能選擇，我一定會想要有這個機會，想要找到一份有興趣且能做長久的工作真的太難了，

不管日後要在哪工作我都希望有這個條件便足夠了。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  雖然大家都覺得拍影片是設計系的強項，但事實上還是用了許多心思及反覆想像才出現的影

片。為了拍出有種鬧鬼的感覺，我們反覆的拍攝同個場景，還好剪片出來的成品是完整的，在表

達上不會主旨不明，在影片後製音樂選擇上以讓人覺得毛毛的方向去選，整體在想好腳本後不管

是在拍攝及後製的剪輯上都很順利，透過這次的實際拍攝，讓我對環境的保護又更有深刻的省思，

希望大家都能發自內心的再為地球盡力！ 

三、執行/參與省思： 

  透過這三個學校安排的服務學習讓我受益良多。在環境議題上，比起一般要去到戶外實際為

環境盡心力的方法，我們設計系有了更多的優勢在平面及媒體的宣傳，哪怕只是讓行人或使用者

多一秒多一點時間駐足，都能起到為環保為環境宣傳的作用，這是我身為設計系學生及未來我能

做的方向。 
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【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  講座中讓我了解做環保的重要性即使是微小的舉動也能為地球有所付出而講者持之以恆地做

出環保行動讓我很欽佩也想和她學習。 

  電影《地球超負荷：搶救藍色母星》提到了很多環境議題像是地球暖化、人類汙染等提醒著

我們地球資源有限開始意識到不能再繼續傷害地球了需要採取環保行動好好保護、恢復好環境使

人類與地球和平共存。 

  價值觀拍賣競賽活動透過排序優先順序，了解自己內心最想追求的，願意付出多少代價去得

到，活動中也有和同學去協調金額尊重彼此所追求的項目讓雙方都能得到想要的我發現自己對於

健康是最重視的，因此願意投入很多錢來得到健康。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  在拍片前的討論我們相當順利很快地達成共識想拍出好笑又廉價的感覺。而在團隊中我負責

運鏡思考要怎麼呈現畫面會比較有趣嘗試了很多角度去拍攝還有組員的演技都很好都有演出角色

的特質並且把影片剪輯得很好笑最後加上配樂和旁白簡直是畫龍點睛我很喜歡這次的影片成果很

感謝有這次拍片的機會。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  在買外食時盡量自備便當盒去給店家裝有些提倡環保的店家還會給自備便當盒的客人折價這

樣不只省錢也環保雖然我目前還沒有準備便當盒但我每次去買外食都有跟店家說不要免洗湯匙和

筷子未來也會準備好便當盒而不是使用一次性的紙盒希望這個行為能為地球盡一份心力。 

  交通方面比起開車或騎摩托車我會選擇搭乘火車或公車台中有實施搭公車 10公里內免費的

服務我覺得這個政策很好鼓勵大眾搭乘公車減少碳排放量省錢又讓道路不會塞車在我搭乘一年下

來發現省了不少的錢真的方便又環保。 
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【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

1. 全民綠生活講座：講師是一位非常厲害的人，透過他的介紹讓我了解：原來生活中也有些小

物是可以自己用雙手就能製作出來使用的，並不一定要在商場、賣場上取得。 

2. 影片超負荷藍色母星：看完了整部影片才知曉，其實我們人類已經摧殘我們這顆地球成了這

個樣貌，雖然很驚悚、但是也儼然成為了我們無法躲避的現實，不過換程另外一個角度想，

這些直觀的畫面也讓同學們和我，學習到了：主動投入環保的行列是一件不容等待的現實，

我們應當現在就要採取減少傷害地球的行動。 

3. 撲克牌加減乘除總和24體驗活動：邏輯不好、反應不快的我在這場活動很吃虧，當其他同學

算出答案時，我還愣在原地直接當機，不過幸好也有他們的救援讓我得救，透過這場活動我

學習到，組內的團結真的很重要，否則我應該會直接完蛋。 

4. 價值觀拍賣競標活動：這場活動是我這學期最印象深刻的，原本握個人最想標到的項目是永

遠健康，結果在競標時，被同組組員用更高的價格拍賣下來，當時我也沒有那麼多的餘額可

以跟他競標，最後只能讓給他。不過在拍賣過程裡，也讓我了解到保持健康其實不是一件非

常難以達到的事。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  拍攝一部影片不是一件容易的事情，從剛開始討論要做什麼方向的影片，到最後拍攝完成並

交出的整個過程都是組員們的合作結晶，這顆結晶得來不易且珍貴，因此我也很珍惜它。在拍攝

影片的過程，透過與組員們的相處，我也從他們身上學習到要懂得互相合作、互相溝通的精神，

尤其是決定演員們的要演出來的動作時，取得共識相當的重要。我們沒有遇到太多的困難與問題，

在拍攝影片當下也都一帆風順，這也得感謝我們組員的共同努力，才能共同完成這支關於節能減

碳的宣導短片，所以，我很感謝他們。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  現在的極端氣候日趨嚴重，現在的環境已經不是過去我們所熟悉的樣態了，面對這些因為全

球暖化所造成的高溫、碳排放量超標、過度依賴塑膠製品......等等問題，我覺得我可以做些行動來

為改善環境惡化盡一份心力。在遙遠的未來、或者說是現在，我會嘗試多多使用環保袋來盛裝購

買的食物或商品、買飲料時也會使用環保提袋以及環保杯、不使用一次性的餐具，並使用環保餐

具，在交通方面善加使用大眾運輸系統和捷運系統來減少碳排放量，抵禦高溫的方法則是將冷氣

溫度設定在 26度到 28度之間。在環境的議題上有很多小事情都能投入去行動，進而改善逐漸惡

化的環境，因此我將會投入行動於上述所提到生活範例，讓地球的環境能越來越好。 


