
 

臺中科大 111-02「服務與學習」服務後回饋表 

服務時段 
日期： 3/25 

時段：12:30~16:30 
班級 會資一 1 姓名 洪 O暄 

服務單位 弘道老人福利基金會-不老夢想 125 號-夢市集 

【Fact、 Feeling】我觀察到發生了什麼事?有什麼感覺? (所做的事、遇到的人事物，也可從服務單位、

聯合國永續發展目標(SDGs)、高齡關懷等角度切入) 

我負責現場的拍照及環境維護工作，在擔任志工的過程中，我發現有很多攤主的商品非常令人感興趣，

例如：手作的飾品、包包、異國美食、寵物相關商品等等，擁有各種風格的攤販，是一個既溫馨又不

會讓人感到無聊的活動。再加上這樣的一個市集，可以讓更多人有地方可以展示及販賣自己的商品，

更能夠促進商機。此外，除了攤販外，市集還有邀請老師來作體驗活動，能夠感受到互動式學習的氛

圍，也是多元學習的一部份。 

【Find】我覺得應該怎麼樣會更好？ 

我們去的時候因為正逢中午的緣故，所以沒什麼客人，也很少看到有人群往市集方向移動，所以在「用

大聲公到一中街宣傳」的方法我表示很好，不過我認為只走一圈並沒有達到宣傳得效益，再加上人潮

眾多、聲音吵雜，不能夠清楚聽到聲音。因此，我認為可以改成定點宣傳，並且發放宣傳紙及標示地

圖，這樣一來可以使人們更加快速地去了解活動的內容及位置。還能夠舉行抽獎活動吸引客人，獎品

可以是攤販贊助的商品或是不老時光的宣傳物等等，這樣客人會更願意前往消費。 

【 Future 】未來「我」可以幫忙或規劃什麼 

 

我們這組想到的是抽獎，可以透過抽獎活動增加消費者購買商品的慾望，吸引人潮前往。我們可以手

作「日本手搖機」，這樣一來可以節省成本，還能夠推廣永續活動，同時也符合不老時光餐廳的起源，

結合日本式的抽獎遊戲，做為一個搭配互補的概念。整體成本為 200元以下，獎品的部分可以透過募

資的方式進行(例如：招收二手品)，或是攤販贊助商品，以達到永續及互利的方式。 

 



 

臺中科大 111-02「服務與學習」服務後回饋表 

服務時段 
日期： 3/25 

時段：12:30~16:30 
班級 會資一 1 姓名 張 O慈 

服務單位 弘道老人福利基金會-不老夢想 125 號-夢市集 

【Fact、 Feeling】我觀察到發生了什麼事?有什麼感覺? (所做的事、遇到的人事物，也可從服務單位、

聯合國永續發展目標(SDGs)、高齡關懷等角度切入) 

透過當志工，我觀察到無論是服務單位的姊姊還是不老時光的奶奶們、攤販的哥哥姊姊們，都非

常地親切、溫暖，有滿滿的人情味。市集也不提供垃圾桶，倡導永續發展目標 SDGs目標 12，其內容

是「促進綠色經濟，確保永續消費及生產模式」，是一個非常有意義的市集活動。同時，我發現不老時

光也有一個攤位，販售其品牌的衣服等等，讓大家可以更加認識不老時光，以及其創辦的理念，希望

大家可以多多支持，讓奶奶們在工作的同時，也能擁有滿滿的成就感。 

【Find】我覺得應該怎麼樣會更好？ 

 

我覺得整個企畫及執行都是很棒的，但很多人不知道不老時光有一個市集，當天執行志工工作時，

有拿著大聲公播放奶奶的宣傳錄音走一中街，但我們覺得這樣的效果不大，因為路上也有很多雜音，

而且普遍都在聊天逛街，不會特別認真聽其內容，我覺得可以試試看發傳單然後邊宣傳，雖然可能會

被拒絕等等，但個人覺得能見度比較高，但也要考慮到時間成本及人力成本，衡量最適合的方案。 

【 Future 】未來「我」可以幫忙或規劃什麼 

 

由於市集人群不夠多，很多人並不知道夢市集這個活動，雖然不老時光位在一中街這個熱鬧的街

道上，但還是有許多人並不知悉。所以我們組別透過製作日本手搖機，當作抽獎的工具，讓市集增添

趣味，大家購買市集中的產品還可以參加抽獎活動，由此吸引人群並增加大家的購買意願，希望可以

增加市集的活躍度。 



臺中科大 111-02「服務與學習」服務後回饋表 

服務時段 
日期： 3/25 

時段：9:00~13:00 
班級 會資一 1 姓名 陳 O甄 

服務單位 弘道老人福利基金會-不老夢想 125 號-夢市集 

【Fact、 Feeling】我觀察到發生了什麼事?有什麼感覺? (所做的事、遇到的人事物，也可從服務單位、

聯合國永續發展目標(SDGs)、高齡關懷等角度切入) 

在服務的過程中與姊姊聊天得知，辦市集對她來說壓力很大，因為除了要找合適的攤販外，還要

擔心人潮的多寡，還有就是能不能賺到錢，聽姐姐說每一個攤位的租金只要幾百塊而已，所以市集所

帶來的總收益也不知道能不能大過於所付出的成本。如果是我舉辦一場市集，這些擔心與考量一定也

會是我最大的壓力。 

【Find】我覺得應該怎麼樣會更好？ 

我覺得除了活動要辦在假日外，可以透過社群網站來推廣，像是ＦＢ即現在年輕人最常用的ＩＧ，

這樣不但不需要廣告費，也可以讓世界各地的人知道在不老夢想有一場關於「高齡 x 永續 x 異國」的

市集。 

【 Future 】未來「我」可以幫忙或規劃什麼 

企劃主題: 夢想綠世界 

人員：全班，場佈１０人，剩下的在活動當天在每個異國美食ＤＩＹ及編織ＤＩＹ各３人 

地點：不老夢想 

時間：活動前一天場佈、當天 11:00~20:00 

企劃緣由:夢市集主要是推廣「高齡 x 永續 x 異國」，所以我希望整個企劃都可以從這三個理念著手，

讓整個市集可以結合異國美食、環保的概念，讓大家在吃美食之餘，也可以為地球盡一份心力!    

實施計畫:近年來異國美食被大家熟知，所以可以邀請各國的外籍人士來教導簡易的異國美食，讓大家

可以在短短幾個小時就有環遊世界的感覺。 

在製作美食的過程中一定會用到許多的餐具，這時候就可以使用環保餐具，我們可以找像是木製、小

麥製為主的攤販來販售各式各樣的餐具、容器，又或者可以有租借環保餐具的地方，以 50元當押金來

租借，每租借一次就可獲得不老夢想餐點的折價券。在炎熱的夏天逛市集，大家需要飲料來解渴，這

時候就可以把飲料環保提袋以編織的方式，結合不同國家國旗的配色，來營造異國的感覺，除了有現

成的商品可以以「打卡就送小禮物」的方式，也可以自行ＤＩＹ環保飲料提袋來增加逛市集的樂趣。 

企劃預算:3000 

效益評估：主要的花費是購買飲料提袋編織的材料上，例如線跟扣環上，這些東西的成本不高，所以

收益會大過於成本的。 



 


