
 

 

國立臺中科技大學 111學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 一中掃街 

系 級 財稅一 2 學號 1411105○○○ 姓 名 林○旻 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  我覺得印象最深的是，在我們返回學校的途中，路邊的地縫裡卡滿了菸蒂還有瓶蓋，當時我

們花了不少時間在掃那個地縫，雖然說路上並沒有很大的垃圾，但是那些小型的垃圾累積到最後，

也是可以裝滿一個垃圾袋。我們在路上還有看到一個超大的塑膠罐被丟在路邊，也被我們順手帶

回學校了。也有人看到我們在撿垃圾，選擇將手上的垃圾交給我們，而不是直接丟在地上，讓我

們覺得很開心，至少有人看到我們在為這條街付出。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  讓我知道了不要抱著一時方便的心態，就隨便亂丟垃圾，積少成多，整個一中街的走道都會

充滿垃圾。經過這次仔細地走過以後，我們發現一中街裡，好像沒有設置很多垃圾桶來給逛街邊

走邊吃的人一個丟垃圾的地方，大家都會為了一時的方便，而亂丟在地上。如果有垃圾桶的話，

我相信一中街的垃圾會減少很多的！亂丟垃圾也會造成道路清道夫的困難，我們光是一個小地縫

就要清掃很久了！更何況他們的範圍更大，要掃的地方更多更麻煩，希望可以讓清道夫輕鬆一點，

也可以給一中街一個美好的樣貌。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  我認為經過這次的活動，讓我不會隨地亂丟垃圾，經過這次活動可以感受到亂丟垃圾對大家

的不方便。我覺得我們這組分工做得很好，我們分成兩邊將道路的任何地方都沒有放過，因為工

具沒有很多，所以我們還學會互相幫助，也讓我在這次活動中感受到很多的樂趣。如果每個人都

出一份力，我們就可以減少撿垃圾這件事，而且也不會導致有垃圾掉進下水道，汙染水資源，所

有的事都要從我們身邊養出好習慣，垃圾不落地。 



 

 

 

國立臺中科技大學 111學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 一中掃街 

系 級 財稅一 2 學號 1411105○○○ 姓 名 葉○琪 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  印象最深刻的就是去掃街的時候，會發現有些地方是幾乎沒有垃圾的，但多數是一些菸蒂及

人為的垃圾，就是有些人會隨手亂丟垃圾。我們協助幫忙清掃，有些路人經過也會有點驚訝，現

在有些人會主動發起街掃來使周遭環境更加整潔，創造一個乾淨的社會。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  可以為自己生活的環境貢獻一份心力其實真的很重要，除了掃街為社會服務，我們平時也可

以從自己本身做起，服務社會是你我都應負的責任。除了清理垃圾外也須做好垃圾分類，可能當

下掃完後是乾淨的，但還是會有人有隨地亂丟垃圾的習慣，這些困難很難一時斬草除根，必須你

我自身的節操配合政府相關政策，打造一個乾淨的國家。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  以前會覺得為社會貢獻不是必要的，但經過了整學期的課程後，發現去服務他人不僅會使社

會變得更好，自己也很享受奉獻自我的感覺。除了掃街，還有像是淨灘、社區老人關懷服務都是

值得我們去參與的，即便可能對於整個社會影響力不大，但其實累積也能使社會變得更好，奉獻

自我給社會更多正能量。 



 

 

國立臺中科技大學 111學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 消毒教室 

系 級 財稅一 2 學號 1411105○○○ 姓 名 曾○容 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  剛開始掃街時，心情就像小學生校外教學出遊一樣，覺得掃地簡單並沒有太大的難度，而且

還能跟同學們一起，過程應該會相當有趣。然而實際行動時，我們先從中商後門出發就看到沿路

有許多菸蒂，後來右轉進入小巷子裡，令人驚訝的是不單只有菸蒂，還有一堆未經分類的超商微

波食品盒、酒瓶和飲料瓶，大部分都是掉落在機車底下，要夾或掃都很不容易，看到這些真的很

傷腦筋，不過為了維校園整潔，我們應做的職責還是要負責到底，再辛苦我也願意。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  雖然我們都是分工合作，各司其職，但負責掃地的人相較於夾子的人要做的事情更多，除了

需要經常彎腰，在倒垃圾時也要小心翼翼地倒下去，免得灰塵飛到組員身上。協調、溝通考驗了

我與組員們的默契配合，同時也看得出誰比較細心，像角落有些因落葉堆積而掩埋的菸蒂，我就

不會特別去注意，還有掃街其實有點危險，路上車流量多，也不能太投入掃地，要環顧四周。總

言之，掃街看似簡單，卻也可以帶來許多收穫，面對人際、環境、學校各有不同的影響。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  平時都會經過中華路和錦平街，不太會注意地面有什麼東西，但經由這次掃街發現有許多人

為垃圾，就算今天清完隔天還會出現，這麼辛苦的掃，那些人依舊還是會隨地丟垃圾，僅管這些

已經習以為常了，環境本來就是要大家去維護的，不分你我，只是希望大家可以對環境更用心一

點，校園内各處都有設置垃圾及回收桶其實很方便，想要有乾淨的環境日常習慣就要做好，這次

掃街使我更加體會維護環境的不易，感謝那些一直默默守護環境的人，未來我也會繼續愛護環境。 


