
 

 

國立臺中科技大學 110學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 應統一 1 學號 1411008○○○ 姓名 陳○儀 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  因為我們這次剛好碰上他們的聖誕節活動，所以不像其他班級與他們接觸較少，這次我的

服務是一對一照顧著分配到的小朋友，需要在走路時領導他，也得注意上下樓梯時的安全。 

主要讓我印象深刻的是一位小朋友的家長一直向我們道謝，謝謝我們的愛心，並說他們也在

積極把愛給推廣出去給更多人。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  這次的服務最讓我震驚的是，原來盲校的視障生並不單單是眼睛看不見，在很多方面上都

是需要稍微幫忙協助的。有好幾次需引導視障生坐下，但又不知道要如何做，只小聲跟他說

了:「椅子在這邊。」並將椅子拖往他身邊靠，而有位學生的家長剛好有來參加這次的活動，

就在我眼前示範了該如何引導他們，敲椅子使他們聽音辨位或是抓他們的手去摸椅子都是

可行的方法。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  因為平時沒有機會接觸到視障人士，一開始有些不知所措且手忙腳亂，但在做中學，學中

做後慢慢懂得如何與他們相處。第一次去特殊教育學校，感受到了裏頭的氣氛，以及老師與

主任的熱情，將大家因不知所措而造成的寂靜給炒熱了。 

但回到遊覽車上還是覺得學校內與校外感覺是兩個世界，大概是因為在與他們相處時不敢

掉以輕心，怕因為沒注意到什麼導致他們受傷，所以一直繃緊神經，直到上了車才放鬆吧。 

原本心情有些低落的我，去完後腦中浮現了「世界上比我辛苦的人比比皆是，他們比我還積

極的面對生命，我又憑什麼這麼消極。」回家後將原先煩心的事慢慢處理完，心情也慢慢恢

復了。 

 

  未來若自身有能力的話，會想要捐款給弱勢族群，又或是有機會的話會想再來服務一次， 

在這次的服務過後，這些想法強烈的刻印在腦海裡。 



 

國立臺中科技大學 110學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 應統一 1 學號 1411008○○○ 姓名 劉○ 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  這次到惠明盲校時，一進校門就看到幾個可愛的學生從別的教室走過來，然後我發現地板

有一條紅色的路，聽老師說是為了讓他們好分辨的，我才發現其實盲校不一定是完全看不

到，而是有些可能看得很模糊、或是能分辨一點點的顏色！接著到教室我們餵小朋友吃水

果，有一個小妹妹他沒辦法自己一個人將水果吃完，需要我們去刺激他、碰碰他的手，他才

會繼續動作。還有一個弟弟手腳都被捆在椅子上，是因為他會突然一直打自己，甚至打到骨

頭裂掉的地步。然後還有一個會說話的妹妹，他會時不時地跟我們打招呼，還說他想要一個

哥哥，我覺得好可愛。看到他們在這樣的情況下能那麼努力真的覺得好佩服！ 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  在這次的活動中我學到好多不曾體會過的事，像他們老師告訴我們，雖然他們身體上和一

般人不太一樣，但是其實我們只需要將他們當成一般人看待就好，不用因為他們比較特殊就

剝奪他們能好好學習的機會，這樣只會讓他們越來越依賴其他人，最後只會造成反效果。還

有過程中我也一直在思考，要是現在換成我是看不到或者是沒有辦法自己行動，那會是什麼

樣子？我想了想只覺得那一定是非常非常難受，什麼事都需要仰賴別人的感覺一定很不好，

所以我覺得他們都好厲害，也期望之後有機會還能再去陪他們玩！ 

 

  過程中有一個小妹妹會突然用頭一直撞東西，想是吃水果時會突然撞桌子、走路時會突然

撞我們的手臂，剛開始我會緊張，覺得是不是我哪裡沒有做好刺激到他了，後來透過老師才

知道他只是在鬧小脾氣而已。好可愛呀！所以後面再遇到這種狀況時，我都會摸摸他的頭問

問他怎麼啦，或是告訴他姊姊在這裡了，不要這樣喔！然後他就會乖乖的停下來繼續走路

了，我也不知道他有沒有聽見，但是看到他沒有繼續傷害自己時，心裡就會覺得好開心。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  我發現其實自己已經好幸福了，可能我們習以為常的事對許多人來說一輩子都沒有辦法

自己完成，也讓我更懂得珍惜自己、珍惜所見所聞、也更懂得去包容那些和我們不同的人。

這次的活動時間雖然不長，但卻已經在我腦海裡留下深刻的回憶。 



 

國立臺中科技大學１１０學年度第１學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 惠明盲校服務 服務地點 惠明盲校 

系 級 應統一 1 學號 1411008○○○ 姓 名 張○薰 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  一進到教室，聽到一個稚嫩的聲音對我們打招呼說：「你好~」，抬頭一看，是一位朝氣

蓬勃的小女生，後來認識後發現他她是教室裡唯一會說話的小孩，且人緣好，老師們看到她

都會主動打招呼，他還很想要一位哥哥。接著往教室深處走，我看見了一位小男生坐在椅子

上，手腳都跟椅子捆在一起，後來聽老師說是因為他情緒只要高昂、激動就會無法控制地打

自己頭，打到流血骨頭裂掉的程度。 

 

  這顛覆了我對於盲校的認知，一直以來我都認為裡面的學生只是眼睛看不見，其他的沒

甚麼不一樣，後來發現他們都有其他殘疾，連自己照顧自己、吃飯、溝通、思考的能力都沒

有，讓我備受震驚。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫）遇到哪些困難與問題？如

何面對與解決？ 

 

  有一位妹妹很喜歡勾著人家的手臂，一開始都會讓她勾著這樣走路，後來老師說不能這

樣，因為會讓他習慣依靠著別人走，久了就會失去走路的能力。一開始不知道怎麼把他的手

移開，也很捨不得，後來自己思考一下覺得老師說的很有道哩，不可能時時刻刻都有人陪著

他，這樣做只是讓他喪失自己的能力，他跟我們沒有不一樣，都可以自己走路，所以後來就

硬把她的手拿開，只能牽著他走不讓她靠著我。 

 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  我覺得自己變得比從前知足，會珍惜現在擁有的一切因為對有些人來說是多麼的得來

不易。也覺得自己微薄的力量、小小的舉動可以讓其他人的一天過得更快樂、更加方便，這

讓我謀生出想要主動去做善事，幫助其他需要幫助的人的心。 

 

  也希望自己能莫忘初衷，盡可能的做一些有利社會的事情、幫助需要幫助的人、增加外

部效益，讓人間多一份溫暖，直到沒有能力為止。 


