
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 掃街、惠明盲校 

系 級 智產一 2 小組成員 毛○均、黃○凱、許○桓、簡○吉、彭○貴 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

掃街：參加街道清除人工垃圾的活動，使我對環境保護有了更深的體會。親身體驗打掃人員的辛

苦，才真正理解到他們日復一日的工作有多麼不容易。透過掃街和淨灘，我看到隨手丟棄的垃圾

是如何影響我們的生活環境，特別是當這些垃圾最終進入海洋和河流時，對生態系統的傷害更是

無法估量。 

惠明盲校：一所只收殘障學生的學校，兒費用全由外界捐贈的學校且學生完全免費，學校老師不

但需要照顧學生食衣住行，還要教導學生，非常辛苦。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

掃街：這次活動也讓我反思自己的生活習慣，但現在明白每一片垃圾都會積少成多，對環境造成

長期的傷害。我決定從自身做起，做到不亂丟垃圾，並且在可能的情況下參與更多的環保活動。 

惠明盲校：老師將4人分成一組，並在每層分配掃地工作，協助在校老師所需之協助，過程中看

到許多人都很專心地在掃地，看來大家對於這次的體驗都很認真值得讚賞。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

掃街：最重要的是，這次經歷讓我深刻體會到環保不僅僅是一句口號，而是需要我們每一個人共

同努力，從小事做起，才能真正保護我們的地球。希望未來能有更多的人加入到環保行動中，共

同為改善環境貢獻力量。 

惠明盲校：覆物學習是個很有意義的課程，對於像我們出身就很幸福的小孩，沒有看過這個世界

有比較弱勢的小孩，像是身障或是許多身體有問題的人，相對來說我們更應該珍惜自己，如果有

能力希望以後我也可以去幫助需要的人，取之於社會用之於社會，希望善良能覆蓋這個世界，讓

更多人去了解和珍惜自己，伸張人士比我們更辛苦，我們又怎麼能因為一點小事去不珍惜自己，

還有環境對於全球的暖化問題也不是近期的事，對於環境污染等議題也相當的多，要多多勸導會

亂丟垃圾的人，減少污染，拯救地球你我做起。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 無障礙體驗、惠明盲校 

系 級 智產一2 小組成員 陳○宏、彭○彰、江○勳、金○齊、陳○融 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

無障礙體驗：這次的視障體驗活動讓我們親身感受到，若失去視力該面對的是一片黑暗。在這片黑

暗中，我們必須前進，然而前方的道路充滿了各種障礙。從中正樓到操場的這段路程需要耗費大量

的時間。在行進過程中，我們擔心會撞到人或物，這些不安全感加重了每一步的難度。 

惠明盲校：每個人都有著自己的命運，有些人從出生起就面臨不公平的對待。由於身體、感官、精

神、智力或心理方面的限制，他們在日常生活中遇到許多挑戰，需要特定的支持和幫助。我們稱這

些人為身心障礙者。我們能輕鬆地吃飯、運動、看影片，而他們卻需要花費數倍的時間和努力來掌

握一個簡單的動作。然而，這些人往往擁有一顆不服輸的心，勇敢地面對生活中的種種困難。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

無障礙體驗：然而，有一群人，她們從出生起就必須面對這樣的黑暗。他們同樣會感到害怕，但

無法逃避，也不能逃避。日常生活中，我們經常看到一些手持拐杖的盲人，過去或許覺得他們行

走並不困難。然而，親自體驗之後，我們才能更深刻地理解到他們所經歷的艱辛，並且更加珍惜

自己能夠看到光明的時光。 

惠明盲校：這次的服務學習課程，我們前往惠明盲校進行服務活動。出發前一週，老師告訴我

們，自由活動是多麼幸福的一件事。然而，有些孩子從出生起就被束縛在無形的枷鎖中，讓他們

難以喘息。他們的生活充滿挑戰，但他們依然堅持不懈，勇敢地迎接每一天。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

無障礙體驗：這次體驗活動讓我更加敬佩這些在黑暗中勇敢前行的人們。他們的堅韌和勇氣激勵著

我，也讓我學會了感恩與珍惜。 

惠明盲校：這次服務學習讓我深刻認識到，身心障礙者同樣擁有無限的潛力和可能性。他們需要的

是一個理解、尊重和支持他們的環境。我們應該珍惜自己擁有的一切，感恩生活的每一天。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 掃街、惠明盲校 

系 級 智產一2 小組成員 張○華、周○賢、李○恩、葉○祖、顏○文 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  通過參與服務與學習課程，我確實重新審視了自己的生活目標和價值觀。在參與社區掃街和惠

明盲校服務時，我感受到強烈的責任感和滿⾜感。尤其是在惠明盲校服務時，我們幫助他們打掃環

境，讓學校的環境變得更加整潔和舒適。這些經歷讓我認識到，儘管我們的貢獻可能微小，但對於

受助者來說卻是實實在在的幫助。這次服務經驗讓我更加體會到付出的快樂和收穫。 

二、學習要點：。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  這些學習經驗深刻改變了我對自己和他人的方式。我變得更加寬容和理解他人，更願意傾和

幫助需要的人。同時，我也更加嚴格要求自己，努力做到⾔行一致，以身作則，成為一個有責任

感和富有同情心的人。這不僅提升了我的個人素養，也讓我在人際關係中更加受歡迎和信任。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在服務學習課程中，學到了如何幫助別人，以不同的眼光理解這個世界，也更加的同情那些

身心障礙人士，在生活上有困難的人，在惠明盲校服務，藉由幫他們打掃環境，幫助他們在生活

更加方便，雖然自己不能幫到什麼，但我還是會盡那份小小的力量來幫助他們，也希望我能藉由

這次的經驗繼續的幫助他人。 

  整體來說，這些服務與學習課程不僅豐富了我的知識和技能，更深刻地改變了我的價值觀和

生活方式。我學會了如何更好地理解和幫助他人，並如何在服務中找到自己的價值和意義。這些

反思和成長將繼續影響我的未來，讓我成為一個更有責任感和社會貢獻的人。 

 


