
 

國立臺中科技大學 111 學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 社區掃街 

系 級 會資一 2 學號 1411102OOO 姓 名 王 O 品 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  從學校中商大樓出去一直到太平路，沿途發現許多的垃圾，包含菸蒂、檳榔渣、寶特瓶等，尤其  

水溝蓋附近，人們不應該隨意丟棄垃圾，造成環境的髒亂。我們將街上的垃圾撿起，帶回學校做

分類，讓街上看起來是乾淨的，走在路上的人心情也會好一些。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  藉由這次的掃街活動，讓我仔細觀察到街上堆滿不同的垃圾，尤其是在越角落的地方，許多

人可能覺得丟一下又沒什麼，但這不僅會汙染環境，還可能是蚊子生長的地方，大多數的人都不

喜歡被蚊子咬，因此我們應將垃圾做好分類且不隨意丟棄。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在街道上看見這麼多的垃圾，我認為我們可以減少垃圾量，例如:買手搖時自備環保杯、使用

環保餐具等，這麼做除了可以省錢，還能為地球盡一份力量，減緩地球的汙染。另外當我們走在

路上看見垃圾時，也能隨手將它撿起丟到正確的位置，集結大家的力量一起來維護環境，世界會

越來越好。 



 

國立臺中科技大學 111 學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 社區掃街 

系 級 會資一 2 學號 1411102OOO 姓 名 巫 O 靜 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  我印象最深刻的是到學校外、周圍清掃環境，撿到的垃圾種類有非常多，其中最多的是菸蒂，

尤其在停車場旁與便利商店前撿到很多，也有發現在有營業的店家前面，大部分都是很乾淨且整

潔的。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  在我們這組打掃的範圍中有經過便利商店，發現在前面有許多垃圾，就讓我思考到便利商店

不是有提供一般垃圾和回收桶，為何還是有這麼多垃圾散落在地，而我想到的是因為便利商店也

有提供座位，許多人用完餐後，如果垃圾桶已滿，就會把垃圾留在座位上，或是有人會在座位上

休息、吸菸，把菸蒂就直接丟在地上，種種原因才導致地上的垃圾愈積愈多。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  經過這次服務活動後，我現在幾乎不會把垃圾扔在地上，因為會使我想到打掃人的辛苦，並

且會影響到街道的整潔，我覺得不想丟垃圾就不要製造垃圾，既然製造了就馬上丟到垃圾桶，如

果附近沒有就拿在手上或先放在口袋或包包哩，等到有垃圾桶的地方後再丟，這幾個動作並不會

花上多少時間，如果每個人都這麼做的話，就能打造良好乾淨的環境，生活品質也能有所提升。 



 

國立臺中科技大學 111 學年度第 2 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 社區掃街 

系 級 會資一 2 學號 1411102OOO 姓 名 林 O 禎 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  一中街撿垃圾，我看見許多菸蒂及人為垃圾。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  一中街是台中較知名的景點之一，其他縣市的人來台中遊玩幾乎都會到一中街逛，甚至也有

外國人，但一中街裡對於垃圾桶的標示幾乎沒有，不常來的人幾乎不知道垃圾要丟哪裡，我認為

這是需要改進的點之一，還有應該設置吸菸區，不是所有人都能接受煙味，且二手煙對人體也有

危害，所以應設置吸菸區也可改進滿地菸蒂的陋習。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這次的服學課之後，我開始會注意路上的垃圾，如果看見垃圾就撿起來拿去垃圾桶，或在路

上看見清潔人員，對他們保持敬佩，有空的話可以幫忙送個水，也會注意自己的垃圾，掉了就馬

上撿起來，愛護地球，也不要造成別人的困擾。 


