
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境關懷創意短片 

系 級 應中一1 學號 1411243○○○ 姓 名 王○婷 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  我們選擇拍攝減塑的影片，以小組自身實測，紀錄不使用一次性用具的一天，可以省下多少

不必要的垃圾。而其中我對此印象最深刻的是，所有店家對於我們的態度，原以為他們會覺得麻

煩，或因此態度不好，結果完全相反，店家都對我們很友善，很樂意幫助我們使用環保餐具。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  使用環保餐具並不困難，且一天天累積下來的一次性用具真的很多。所以不要認為，只有自

己環保沒有用，只要大家多一點點的環保，累積起來的力量也是很大的。沒有太大的困難，只是

剛開始會覺得不好意思麻煩店家，畢竟使用環保餐具不是他們作業上熟悉的步驟，但因為大家都

很友善，後續的使用也不會覺得不好意思了。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  用環保餐具的同時，感受到自己在做好事，心情上也是十分不錯，是對社會有貢獻的事，這

種成就感好像會上癮，堅持每天做這樣的事可能會有點困難，但希望自己可以學著習慣，戒掉去

到哪裡都要使用一次性用具的習慣，戒掉這種「方便」。也讓我更加關心有關環保的議題，也值

得每個人放在心中去省思。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境關懷創意短片 

系 級 應中一1 學號 1411243○○○ 姓 名 林○儒 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  在服務學習期間，印象最深刻的是拍攝環境保護影片的過程。這個課程的報告要求我們拍攝一

部關於環保主題的影片，我們選擇了以“用環保餐具的一天”對比“使用不環保紙杯、一次性餐具

或塑膠袋的一天”來展示兩者之間在垃圾產生量上的差異。 

  在拍攝影片的過程中，我們深入了解了使用環保餐具的好處和一次性餐具的危害。我們從早到

晚記錄了兩種生活方式的日常活動，發現使用一次性餐具所產生的垃圾數量驚人，不僅增加了垃圾

處理的負擔，也對環境造成了極大的污染。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  這次服務學習不僅讓我更加重視環保的重要性，也讓我反思了自己的生活方式。日常生活中

的小習慣，如選擇使用環保餐具和減少塑膠袋的使用，實際上可以對環境保護做出很大的貢獻。 

  透過這次拍攝影片，我學會了如何以實際行動來推動環保意識的提升，也更明白了環保行動

並非遙不可及，而是每個人都能夠做到的小事。希望未來能夠持續實踐這些環保措施，並影響身

邊更多的人一起參與，為我們的地球創造更美好的未來。 

  通過對比使用環保餐具和一次性餐具的生活，我親眼見證了使用一次性餐具所產生的大量垃

圾，這讓我深刻意識到每個人日常習慣的改變對環境保護有多麼重要。這種親身參與的經歷比單

純的課堂理論更具說服力，也讓我更加堅定了實踐環保的決心。 



三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在服務學習期間，我學習到了許多寶貴的知識和技能，並在各方面獲得了顯著的成長和益處。 

  首先，在拍攝環境保護影片的過程中，我學會了團隊合作的重要性。這次任務需要我們分工合

作，每個人負責不同的部分，例如拍攝、編輯和撰寫腳本。在這個過程中，我們學會了如何有效溝

通、協調意見，並在遇到問題時共同尋找解決方案。此外，我的攝影和影片剪輯技術也得到了很大

的提升。 

  當然，服務學習的過程中我們也遇到了不少困難。例如，在拍攝影片時，我們經常遇到天氣不

佳、收音困難等問題。面對這些困難，我們學會了靈活應變，制定備用計劃，並保持積極的態度。

此外，如何有效地向觀眾傳達環保信息也是一個挑戰。我們通過多次討論和嘗試，最終找到了一種

簡單明瞭且有吸引力的表達方式。 

  這次服務學習的所見所聞，讓我對環境問題有了更深入的理解。我發現，許多環保問題並非因

為缺乏解決方案，而是缺乏人們的認識和行動。因此，我更加明白教育和宣傳的重要性，並希望能

夠通過自己的努力影響更多人。 

  這個課程不僅提升了我的專業技能和團隊合作能力，更讓我深刻體會到環保的重要性，並激發

了我對未來環保行動的熱情。這次經歷教會了我，環保不僅僅是個口號，更是一種需要每個人都參

與其中的實踐行動。我希望未來能夠持續推廣環保理念，為地球的可持續發展貢獻自己的力量。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境關懷創意短片 

系 級 應中一1 學號 1411243○○○ 姓 名 鐘○妤 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  這學期的服務學習項目是拍攝一部環保影片。我們的影片重點在於對比環保餐具與免洗餐具，

並以詼諧的方式呈現，旨在吸引觀眾的注意並傳遞環保的重要性。在拍攝過程中，我們遇到了幾個

挑戰，主要是角色分配和拍攝時出現的雜音問題。 

  在角色分配方面，大家各有特長和興趣，有些同學擅長表演，有些則更願意在幕後工作。因

此，我們花了一些時間來協調和分配角色，確保每個人都能發揮所長，並且對自己的角色感到滿

意。拍攝過程中的雜音問題也是一個挑戰。由於我們在戶外和公共場所進行拍攝，背景噪音不可避

免，為了解決這個問題，我們決定在後期製作時進行額外的錄音。 

  最終，通過團隊的協作和不斷調整，我們順利完成了拍攝。這次的服務學習經驗不僅讓我們學

會了如何克服困難，還增進了團隊合作和溝通能力。我們期待這部影片能夠引起更多人對環保議題 

的關注，並在生活中實踐環保理念。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  在這學期的服務學習期間，我們進行了拍攝環保影片的任務，在影片拍攝的過程中，我們學

到了許多與拍攝和製作影片相關的技能。此外，我們還學會了如何在團隊中協作，確保每個成員

都能發揮所長，這增進了我們的溝通能力和合作精神。 

  我們遇到的主要困難是角色分配和拍攝過程中的雜音問題。在角色分配方面，大家有不同的

特長和興趣，因此花了一些時間來協調，最終達成了一個平衡的分配，讓每個人都感到滿意和充

滿動力。拍攝時，由於在戶外和公共場所進行，雜音不可避免。為了解決這個問題，我們在後期

製作時進行了額外的錄音，成功地提升了影片的音質和整體效果。 

  這次的服務學習經驗讓我深刻體會到環保的重要性，也明白了即使是小小的努力，都可以對

環保事業產生積極的影響。拍攝環保影片的過程，不僅讓我們學到了實用的技術和知識，也讓我

們對環保議題有了更深的認識。這次經驗不僅提升了我的技術能力，更培養了我的環保意識，讓

我在日常生活中更加注意環保行為，通過這次服務學習，我們不僅在技術和知識方面獲得了成

長，還增強了團隊合作和問題解決的能力。 



三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在外面食用餐點時，我會更傾向於使用環保餐具，不僅因為對地球更好，自備餐具也能讓自己

更放心，不用擔心免洗餐具是否不夠安全（免洗餐具製造過程不算乾淨），且這也是我們能為地球

做的一件小事情，當這些小事情集合起來後，能擁有龐大的力量。 

 


