
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道服務老少共舞 

系 級 財稅一2 學號 1411205○○○ 姓 名 黃○嫻 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  這次的服務學習內容主題是老少共舞，過程中就是要跟長輩一起合作完成，帶動她們跳舞及

進行簡單的運動。最印象深刻的是看到每位長輩盡自己最大的力量跟我們一起完成任務，整個過

程就很有成就感，長輩不一定能像我們一樣行動自如，也不一定能夠像我們一樣很流暢的完成指

定動作，但他們都沒有輕易看輕自己、沒有輕易放棄說他們沒辦法做到，即使過程中需要緩慢進

行，但他們還是會慢慢地做完每個動作。過程中跟我配對到的長輩也會跟我們聊天，稱讚我們的

行為，感謝我們今天到場跟他們一起進行活動，我們不一定是專業的領導者，但能夠帶動長輩一

起運動也是一件值得開心的事。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  在這次服務與學習課程中，我領悟到運動對老少皆是一件很重要的事，現在很多長輩到了一

定年紀會行動不便，甚至長期臥床，對他們來說這是一件很痛苦的事。我們應該鼓勵長輩能動的

時候多動，告訴他們運動對身體的好處，研究顯示，長輩維持正常而規律的身體活動能夠延緩老

化、維持身體機能、強化肌耐力、減少慢性病罹患率、延長壽命。過程中最需要關注的問題，那

就是隨時注意長輩的狀況，在過程中我會告訴長輩慢慢來就好，不要覺得運動有壓力，運動對身

體有好處，但當然也要量力而為，安排適當運動及適當休息，對長輩來說不會負擔太大，也能進

一步達到效果。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  經過這次的服務與學習課程後，我意識到應該要多注重高齡這層面的議題，隨著醫療技術的

進步，長輩壽命延長邁向了高齡化社會，而現在年輕人不愛生小孩造成少子化社會，中間年齡層

的人就更需要花時間去重視及關懷這些長輩，讓長輩活著也能體驗生活的快樂。像這次的老少共

舞活動，我想最大的重點就是要讓長輩運動，現在很多長輩會因為身體老化因素變得很不喜歡運

動，長期下來就會讓身體變得更糟糕，而帶領著長輩一起運動就是一件有意義的事，看到長輩盡

自己身體最大的力氣跟我們一起完成每個指定動作就很有成就感，替長輩開心也替自己開心。之

前去醫院或養老院，看到很多長輩只能坐輪椅甚至是長年臥床，讓我不禁想說如果自己年老會不

會變成這個樣子，讓我覺得要趁能動的時候多運動，也會希望老年後也能擁有一個健康的身體，

老化是無法避免的，但我會想老年後還能當健康自如的老年人。我想這次課程最大的初衷就是想

讓我們更注重高齡社會，也讓我們理解運動不分年齡，長輩也能跟我們一起運動，即使行動緩滿



的長輩也會盡自己最大的能力去完成，也讓我們學習到不應該隨便放棄，任何事都要嘗試過才會

知道結果，即使過程中很多困難，但慢慢摸索一步步常識也會有成果的，就像長輩不因身體阻礙

也會盡力完成動作一樣，我們也要學著長輩的精神，對自己保有自信，相信自己會有能力完成眼

前的考驗，活到老也要學到老，不因年齡而侷限自己的可能。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道服務老少共舞 

系 級 財稅一2 學號 1411205○○○ 姓 名 陳○辰 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  有一位阿嬤問我喜不喜歡做類似的活動，我說我覺得還不錯，只要有讓他們開心或幫助到他們

我都覺得很有意義，她跟我說現在很多年輕人都不願意做這些活動，他覺得很可惜，他覺得我們還

願意來做這項服務學習很不錯，聽了突然覺得有點感傷，也希望在閒暇的時間可以多一點人去陪伴

他們，陪他們玩玩遊戲做做活動之類的，看他們那天做活動很開心也覺得這項服務學習很有意義。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  這次的服務學習跟以為的較為不同，之前幫助的都是一些弱勢族群，需要的是實質的幫忙或

物資，而這次是行動、生活上都正常的阿公阿嬤，也讓我學習到服務學習其實不分年齡種族和族

群，這些長輩需要的不是實質的幫忙或物質，而僅僅是需要陪伴他們做一些活動，我覺得這次的

服務學習是我人生中非常特別的一項經驗，也希望未來的我能依靠自身的力量幫助更多的人。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在上下學期兩次的活動中，參與著不同的服務服務活動，在和不同背景、不同經歷的人們接觸

的過程中 ，我學會了尊重他人的差。這同時讓我更加豐富和充實了自己的人生經歷，而在服務學

習中，我也開始意識到身為社會的一份子，更有責任幫助那些需要幫助的人，無論年紀、人種、族

群，又或者需要幫助的是實質的物資又或者是單純的陪伴，都希望我隨著年齡的增長而更有能力去

幫助、服務這些需要幫忙的人，現在的社會變遷讓年輕人對這些服務活動變得不在是那麼有興趣，

而我也希望整個社會的服務風氣能夠提升，就算只是微小的力量，但大家聚在一起也能夠幫助很多

需要幫忙的人了，希望未來的我也能夠更加積極的做這些事情，服務學習是一段寶貴的經歷，讓我

從中獲益良多。通過參與服務學習，我不僅在個人層面有所成長，也對社會和身處環境有了更深入

的理解。我相信，這段寶貴的經歷將會對我的未來道路有深遠的影響。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 弘道服務老少共舞 

系 級 財稅一2 學號 1411205○○○ 姓 名 黃○均 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  實際上，直到正式與長輩們接觸前，個人都抱持著「一場硬仗」的心態，準備認真對待本次的

服務學習活動，倒不是對於長輩有什麼偏見，只是基於傳統倫理道德，我們總被灌輸較多敬老尊賢

方面的理念，難免會因此與長輩產生距離感。 

  不過，當在活動中見到長輩的熱情與親和力時，除了打破以往教育下的世代隔閡，同時也見識

到何謂「老當益壯」。不少情況下，世界往往對老人冠上不通人情、四體不勤等不甚正面的標籤，

但顯然在正確的態度與行為下，人類生命的衰老與否並不完全決定於時間流逝，年齡增長也不等於

觀念的守舊，因此自然無須因為對年長者的既定印象而先入為主地疏遠他們。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  雖說在長輩們的熱情參與與主持人的氣氛渲染下，活動氛圍始終十分和諧，但數年的觀念輸

導終究並非頃刻得以化解，實際與長輩接觸下，多少會有些許不知所措。所幸長輩並不介意我較

為靦腆的表現，頻頻釋出善意，除了讓我更能夠克服所謂的心魔外，也得以較為投入地參與活

動。 

  或許過去的經歷對人生造成的影響不可避免，但無論是恐懼也好，陰影也罷，對於現階段的

人們來說，這些終究屬於過去式，而決定之後的路應該如何前行，決定權仍然屬於當下的自己，

無須因為過去而輕易否定未來的可能性。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  說起這次活動的感悟，除了與年長者互動時的心路歷程，同樣不能夠忽略的是主持人的貢獻， 

這就不得不提到本次的活動安排。 

  這次的活動流程主要能分成三大階段，首先為主持人帶動老少一齊熱身，其次為老少的合作活

動，最後以群體的團康遊戲做為壓軸。這種安排看起來平平無奇，但仔細深究便可發現，這種安排

實際上有循序漸進的效果。先是以主持人為首活絡氣氛的破冰，老少便得以在氣氛熱絡的情況下自

然地進行下一環節，經過一系列合作後即可無縫銜接最後的團康活動，透過這種巧妙的規劃，參與

者在更投入活動之餘，也使得老少的隔閡在短時間以最有效率的方式化解。 

  過往來說，對於老人照護方面的課題，作為旁觀者經常是知其然不知其所以然，大多數人都知

曉應當關懷弱勢與珍惜當下的結論，然而當真正論起長照細節，我們多數只能聯想到生活起居之類



的照顧。不過透過這次的活動，除了是得到一次難得的體驗外，同時也是大開眼界了一番，一方面

瞭解了另類的照護形式，另一方面也是打破了對於長照的刻板印象。誠如前述，長照呈現於眾人的

樣態往往停留生活起居面向，現在我們能在偶然下接觸了截然不同的長照面貌，不僅自身有所收

穫，更能以此為經驗，將這類較鮮為人知的資訊進行分享，讓社會對長照能多了解一分。 

 


