
 

 

國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 會資一 2 學號 1411102○○○ 姓 名 李○潔 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  前往惠明盲校的前一周是體驗盲人走路的感受，因為眼前一片漆黑，所以上下樓梯時很怕會

踩空摔下樓梯，需要依靠他人的引導，非常無助。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  去到了盲校後，那裏的老師先說明關於盲人的種類（有些是全盲，完全看不見，有些則看的

到一點點景象等等），以及有依據年齡稍做分配，我分配到的「手作社」，就是滿滿的小朋友。 

 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  我非常印象深刻我和另一組員服務的一名小女孩，她一直嚷嚷著要找一名 老師，但剛好這名

老師在其他班級授課，所以沒有辦法過來，使得小女孩心思 完全不在課堂上。我原本無法理解為

甚麼她這麼執著，為什麼其他老師不行， 我們只好聊聊其他的轉移話題，牽著她、幫忙跟上老師

的進度。後來同樣是來 幫忙的阿姨就偷偷和我們說：「因為他們看不到，所以缺乏安全感。」，回

想起上周的我，從開學至今已經朝夕相處幾個月的同學，我都不信任每個人能夠 保護矇住眼睛，

看不見路的我安全走路了，要她信任所有的老師也很強人所難。 



 

國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 會資一 2 學號 1411102○○○ 姓 名 巫○靜 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在實際到惠明盲校服務的前一個星期，老師說明服務須知並讓同學戴著眼罩兩兩體驗看不見的

感受，當我戴上眼罩後，整個人很沒有安全感，把原本只要五分鐘的路程走成了十五分鐘，幸好帶

領我的同學耐心的引導我，使我愈來愈抓到感覺，最後終於順利走完。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  老師也給我們看影片，讓我印象深刻的是一個全盲的人，利用聽與摸來彈奏鋼琴，充分展現自

我的音樂天分，十分敬佩這些不因身體上有缺陷就放棄自我的人，他們反而比我更努力找尋自我能

力並展現自我的價值。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  到惠明盲校當天，雖然我被安排到打掃環境，但在打掃的過程中，也能陸續看到那裡的學生

與老師，每個老師都溫柔且細心的陪伴著學生，也看到學生努力的嘗試回覆老師的問題，我也觀

察到牆壁上掛著學生們在做料理與唱歌等等的照片，他們做這些事情可能比我們還要困難與辛

苦，但他們還是願意付出努力來學習，讓我了解到每個人都有自己能發展的舞台及發光點。 


