
 

國立臺中科技大學 110學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 伊甸募發票、生態公園打掃、全民綠生活講座 

系 級 資工一 2 學號 1411132○○○ 姓 名 黃○俽 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  從開學到現在，雖然課程不是每一週都有，但是從每次課程中都有讓我印象深刻的點!像是募捐發票、

社區打掃的過程還有課堂上所講的氣候及防災知識，這些活動與演講讓我有些啟發。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  從募捐發票及社區打掃開始說起，這兩個活動都是可以幫助社會、關懷社會，在募捐發票過程中，讓

我知道我在為伊甸服務可以幫助有困難的人，讓我感到感動!我也發現現代趨勢大家都使用載具，因此這是

我們可以好好思考的點。不過像是外國遊客也會想捐，讓我感受到了世界的溫暖。在社區打掃的過程中，其

實我們平常走在路上看到垃圾就可以随手撿起丟進垃圾桶，一起打造美好的環境。做好事不要心想一定會有

回報，只要自己發自內心想幫忙，才是最真的心。 

  在近幾堂的課程是在說明氣候變遇及防災知識，其實這些都是需要非常關注的議題!不管之後會不會發

生，做好準備才是最重要的。若不幸碰到，我們才可以從平常所學的知識去正確化解問題，如果平常沒有去

關注學習的話，到時候發生怎麼辦?現在氣候變遷，我們為了有更健康的地球，我們應該要減少二氧化碳，

並且做好環保及大自然保護，不然有一天大自然是會反撲的! 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  結論，在服務學習這堂課我學到滿多道理的!像是如何做火災逃生及了解大自然!只要我們每個人做小小

一部份，其實是會進步很大的! 
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【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  這學期參與了不同的活動，包括午掃、全民綠生活講座、募發票、職涯 DIY 以及生態公園打掃。參加

全民綠生活講座是一個非常有意義的經驗。在講座中，我們學減碳的方法，例如節水、節電和減少使用一次

性塑料等。這些實用的知識不僅對我們個人的生活有所幫助，也對保護地球環境起到了積極的作用。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  募發票的活動讓我深刻體會到團隊合作的重要性，我們負責在中友百貨門口收集發票。這個過程中，

我們必須相互合作，分工協作，才能順利完成任務。通過這次活動，我學到了團隊合作的重要性，以及如何

有效地溝通和協調。 

  職涯 DIY 讓我們利用廢油製作環保肥皂，這不僅減少了廢棄物的產生，還可以用它來宣傳環保理念。

這個活動讓我體驗到手作的樂趣，同時也增加了我的創造力和解決問題的能力。 

  最後，生態公園打掃活動讓我更深入地認識了生態環境的重要性。我們這組沿著柳川清理垃圾。這次

活動讓我意識到保護生態環境是我們每個人的責任，並且激發了我對生態保護的興趣。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  總結，這學期的服務學習課程給我留下了深刻的印象。通過參與不同的活動，我不僅學到了實用的知

識和技能，還提高了我的團隊合作、創造力和解決問題的能力。這些經驗對我個人的成長和未來的職業發展

都有著積極的影響。我相信這些學習和體驗將在我未來的生活中繼續發揮作用，並且我會繼續關注和參與環

境保護的工作。 
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【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  用廢油製造肥皂這個活動中，我覺得是個不錯的活動，因為能夠將原本沒什麼作用的廢油製造成能夠

使用的物品，不僅能利用家中廢食用油製作出環保再生皂，更能從當中學習化學合成洗劑對環境的觀念與危

害。是個很好的活動。 

  在社區服務打掃這活動的部分，發現汽車旁有寶特瓶，紙杯等較多人為垃圾，在公園裡則有著大量的

樹葉，光是樹葉就裝了四個圾袋，回收的一袋，人為垃圾越多，代表環保觀念仍待宣導。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

  在全民綠生活的講座中，主要說明的就是全球暖化對於環境得影響，例如:氣溫升高，導致海平面上

升，會導致一些低海拔地區被海水淹沒、生活環境溫度更高。所以們應該將「節能」落實在日常生活中，例

如：隨手關燈、冷氣設定不要太低，開冷氣的同時搭配風扇的使用、拔除不用的插座、在購買產品方面，選

擇有節能標章的產品……等。愛地球人人有責，盡一已之力，讓環境更美好! 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  不論是再生皂活動、社區打掃或聽演講，都是希望我們有環保意識，並能將環保及節能落實在生活當

中。隨手做環保，環境更美好，在享受便利生活之餘，也該為地球盡一份力! 


