
國立臺中科技大學114學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 影片欣賞、一江橋淨山、友愛社區燈籠繪製

活動 

系 級 國貿一2 學號 1411401○○○ 姓 名 許○玉 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  這學期修讀服務與學習這門課，讓我對環境保護與實際行動有了不一樣的認識。一開始，老

師在教室播放了紀錄片《正負 2°C：全球暖化台灣版》。影片中提到全球暖化所帶來的極端氣

候、環境破壞與未來可能面臨的災難，讓我感到震驚，也有些害怕。不過老實說，當時我只是覺

得這些問題很嚴重，卻還沒有真正想到它們和自己的生活有多大的關係。透過會議的說明，我開

始了解節能減碳其實並不困難，而是可以從生活中的小地方做起，減少使用一次性用品、做好垃

圾分類等。這次會議讓我第一次認真思考，原來我們每天的選擇，都可能對環境產生影響。之

後，老師帶領我們到台中市太平區的一江橋與咬人狗坑參加淨山活動。我和同學們拿著夾子和垃

圾袋，從邊坡和石縫中夾出塑膠袋、鐵罐和很多菸蒂。那一刻我才真正體會到，隨手丟垃圾很容

易，但清理卻需要花費很多時間與體力。當天結算的成果讓我嚇了一跳：我們竟然清出了 60 公

斤的一般垃圾和 40 公斤的資源回收物。整整 100 公斤的垃圾，就這樣堆在原本應該很乾淨的山

區入口。看著這堆垃圾，我突然想起影片中說的正負 2°C，如果我們每個人都對環境這麼隨便，

那地球升溫、災難發生真的只是早晚的事。這 100 公斤的垃圾如果不撿起來，最後可能就會流進

河裡，變成更大的污染。除了淨山活動外，我們也參加了彩繪紙燈籠的服務學習活動。在活動

中，我們發揮創意，在紙燈籠上畫出自己喜歡的圖案。這些燈籠會在元宵節時掛出來展示，讓大

家可以找到自己親手畫的作品。雖然這項活動不像撿垃圾那麼辛苦，但我感受到透過藝術與創

作，也能傳達關心環境與社區的心意。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  透過這門服務與學習課程，我最大的收穫是明白學習不只是在教室裡聽課，更重要的是透過

實際行動去體會。那一袋袋垃圾，讓我真正感受到人類行為對環境造成的影響，也讓我開始反思

自己平時是否也曾經忽略環境保護的重要性。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  現在的我，開始注意自己的生活習慣，出門會自備水壺，減少使用塑膠袋，也會更認真做好

垃圾分類。我知道自己的力量很小，但只要每個人都願意改變一點點，就能一起為保護環境與減

緩地球暖化盡一份心力。 



國立臺中科技大學114學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 影片欣賞、一江橋淨山、友愛社區燈籠繪製

活動 

系 級 國貿一2 學號 1411401○○○ 姓 名 陳○珍 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在這次服務與學習課程中，我透過參與「看見台灣」、「淨山活動」以及「燈籠製作」三項

活動，逐漸對環境保護、文化意義以及自身社會責任有了更深入的理解與反思。這門課程不僅讓

我學習相關的知識內容，更重要的是，它引導我從實際經驗中進行內心省思，讓我重新檢視自己

在社會與環境中所扮演的角色。在「看見台灣」的活動中，透過影片與老師的講解，我看見了台

灣美麗自然景觀的另一面。那些畫面讓我了解到，在看似壯麗的山海與城市背後，其實正承受著

全球暖化與人為破壞所帶來的巨大壓力。這樣的認知讓我感到震撼與不安，也促使我開始反思自

己過去在日常生活中是否曾忽略環境保護的重要性，例如浪費資源、過度使用塑膠製品，或是對

環境問題漠不關心。這個活動讓我明白，環境問題並不是遙遠的新聞，而是與我們每一個人的生

活息息相關。接著，在實際參與「淨山活動」時，我們前往山區撿拾人們遺留下來的垃圾。當我

親眼看到大量垃圾散落在原本應該乾淨、純淨的自然環境中時，內心感到相當震撼、難過與失

望。那些垃圾不只是污染了環境，也象徵著人類對自然的不尊重。雖然淨山的過程讓身體感到疲

累，雙手也沾滿灰塵，但正是這樣的親身體驗，讓我更深刻體會到環境保護不能只停留在口頭宣

導，而是需要每一個人實際付出行動。最後，在「燈籠製作」活動中，我透過動手創作與同學合

作，感受到與前面活動截然不同的氛圍。這個活動讓我感到放鬆與溫暖，也在過程中體會到文化

活動所帶來的情感連結與團隊合作的重要性。透過彼此交流與合作，我感受到學習不只是吸收知

識，也是一種人與人之間的連結與互動。這樣的體驗為整個課程增添了一份柔和且平衡的感受，

讓我在反思環境議題的同時，也感受到學習的溫度。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  這份勞累同時也轉化為一種責任感，讓我開始思考自己未來可以如何減少對環境的傷害。透

過實際參與各項服務活動，我更加理解環境保護不只是理念，而是需要長期累積的行動與選擇。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  整體而言，這門服務與學習課程讓我從「看見問題」、到「實際行動」，再到「內心反思」

的過程中獲得了許多成長。我開始更加意識到自己不只是被動的學習者，而是應該成為願意為社

會與環境承擔責任的一份子。未來，我也期許自己能將這次課程中學到的服務精神延續到日常生

活中，從小地方開始做出改變，並持續關心與守護我們所生活的環境。 



國立臺中科技大學114學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 影片欣賞、一江橋淨山 

系 級 國貿一2 學號 1411401○○○ 姓 名 黃○豪 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在修習「服務與學習」這門課程的過程中，我獲得了許多寶貴且深刻的學習經驗。這門課不

僅讓我從課堂理論中理解社會與環境議題，也透過實際行動，使我更加清楚自身在社會與自然環

境中的角色與責任。透過理論學習與服務實踐的結合，我對環境保護有了更全面且具體的認識。 

  我在課程中學習到全球生態系統、天氣與氣候正持續發生顯著的變化。由於人類長期過度開

發自然資源、濫用化石燃料以及大量排放溫室氣體，導致全球暖化問題日益嚴重。這些變化不僅

造成極端氣候的頻繁發生，如暴雨、乾旱與熱浪，也對生物多樣性與自然生態系統造成嚴重威

脅。透過課堂講解與案例分析，我了解到氣候變遷並非遙遠的議題，而是與人類日常生活息息相

關。同時，課程也介紹了改善與減緩氣候變遷的方法，例如推動再生能源、減少碳排放、節約能

源，以及建立永續發展的生活模式，讓我理解到人類仍有機會為地球的未來做出改變。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  「服務與學習」課程強調行動的重要性，讓我親身參與了實際的環境保護行動。其中，最令

我印象深刻的是到山區進行撿拾垃圾的服務活動。在活動過程中，我親眼看到自然環境因人為疏

忽而遭到污染，這讓我深刻體會到環境保護不能只停留在口號或理論層面，而必須付諸實際行

動。透過撿拾垃圾的過程，我學會了團隊合作、責任分工與彼此支持，也培養了對自然環境的尊

重與珍惜。這次的服務經驗讓我更加明白，每一個小小的行動，累積起來都能對環境產生正面的

影響。 

  最後，我從課程中深刻體會到環境對人類生存的重要性。乾淨的空氣、安全的飲用水、穩定

的氣候與豐富的自然資源，都是人類能夠健康生活的基礎。一旦環境遭到破壞，人類的生活品質

與未來發展也將受到嚴重影響。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  因此，保護環境不僅是為了自然本身，更是為了人類的永續生存與下一代的福祉。總結而

言，「服務與學習」這門課程讓我在知識、行動與價值觀上都有所成長。透過學習與服務的結

合，我更加清楚自身的社會責任，也培養了主動關心環境議題的態度。未來，我將把這些學習成

果應用於日常生活中，持續以實際行動為環境保護盡一份心力，成為對社會與自然負責任的人。 

 


