
 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 一江橋淨山 

系 級 資工一 1  學號 1411032○○○ 姓名 王○達 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

    

  這學期一共參加了兩次的校外服務，一次是社區服務的而另外一次則是淨山，之前去過不

少次校外服務之類的活動，還真的是第一次去參加淨山的活動，之前頂多像是社區服務或打

掃社區這頻的，比較不會有淨山的機會，而來到了臺中科技大學之後就讓我體驗到了淨山服

務，也許也只有在這個時候能有像這樣的機會參加淨山了吧！ 

 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  當遊覽車載我們到了山上，一下車就馬上看到不少的垃圾，這也讓我不禁思考怎麼會有這

麼多的垃圾呢？也許這跟人性也有點關係，畢竟很多人的心裡想箸反正只要沒人看到就沒

關係要不然就是反正有人會來清理，也之所以這樣，很多人當常隨地的亂丟垃圾，但真的是

這樣嗎？就算有人真的會來清理，但在丟了垃圾之後 就已經造成了環境的破壞了，那個破

壞是要很長時間來恢復的，所以我們更應該 帶走隨身的垃圾，不能因為自己一時方便造成

了不可逆的傷害。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  社區的打掃不外乎是打掃街道這類的，相比淨山路邊就更多的垃圾了，不外乎菸蒂、瓶子

或是各類的垃圾等等，幾乎是隨處可見， 而且有的垃圾都埋藏在一些較難清理的角落或是

缝隙，幾乎是很難做到全面的清理，只能說是將大部分易清理的地方清理掉，而經過兩節課

的努力下，社區的街道幾乎也是肉眼可見的乾淨了許多，但也希望沒有良心的用路人，下次

再要隨地亂丟之前能好好思考這樣的行為，會造成什麼樣的緒果。 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 一江橋淨山、環保小學堂 

系 級 資工一 1  學號 1411032○○○ 姓名 楊○祥 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

    

  剛開學時雖然還在遠距教學，但在過沒多久後，就到了學校實體上課，而在這門課中也學

到不少，如利用廢回鍋油來製作肥皂，不但從生活中實踐環保的行動也增進社會維護永續環

境意識，這種廢物利用可以有效減少對環境的傷害，並在生活中落實環境倫理與責任。 

 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  後來到了一江橋咬人狗坑做淨山活動，到了那裡，道路旁都是許多的垃圾，無論是隨處可

見的菸蒂，還是烤肉後留下的竹籤以及大大小小的玻璃杯，不僅破壞生態景觀，也對環境造

成許多的危害，因此必須付出行動和時間來做環境整潔，並讓周邊環境煥然一新。 

 

  社區服務也是服務學習重要的一環，所以也到了學校附近的錦平社區來做一個清掃，道路

上與旁邊的騎樓依舊是數不完的菸蒂，一路掃到了學校周遭也都是隨處可見的寶特瓶與鋁

箔包的垃圾， 許多人隨手一丟就都直接丟進草叢裡，使得原本生機勃勃的草木遭到摧毀，

社區屬於大家的，所以更需要有人來做清掃，而這次的社區服務也是讓我們來實踐 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  最後到了教室裡看了有關溫室效應造成暖化的影片，暖化帶來許多的影響，無論是天災還

是環境問題，隨著人們的生活越來越便利，取而代之的卻是不斷的排放二氧化碳，影片警示

著我們地球即將遭遇的浩劫， 這項議題需要每個人的重視並實踐節能減碳，才能減緩地球

情況惡化的情形，還給後代子孫一個跟從前一樣美麗的地球。 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 一江橋淨山 

系 級 資工一 1  學號 1411032○○○ 姓名 詹○任 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

    

  校外社區打掃，讓我意識到環境需要大家共同的努力來維持，要是有的人撿垃圾，而有的

人卻一直亂丟垃圾，那垃圾造成的危害就無法有停止的一天，也讓我意識到香煙不但危害人

體，同時也危害著環境，所以希望有抽菸的人能盡早的戒掉。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  俗話說：「助人為快樂 之本」。服務他人， 不僅能讓他人受惠，也能使自己身心靈得到昇

華。校內打掃，不僅是為了他人，也是為了自己，讓大家能在一個良好的環境讀書，從而達

到更好的學習效果。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  校外淨山，大自然是很美好的事物，所以我們應該盡力地去守護它，不要因為自己一時的

方便，而造成他人的困擾，嚴重的話，恐怕導致一個美好風景的逝去。聖嚴法師說 「生命

的意義在服務，生活的價值在奉獻 J ' 在我們的人生當中，應該多加服務他人、貢獻社會。

服務與學習這堂課，真的使我獲益良多。 


