
 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 早掃、公園打掃 

系 級 資工一 2  學號 1411032○○○ 姓名 李○叡 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

早掃心得: 

  早掃其實好累，要好早期床，小時候有背朱子自家格言，裡面前幾句是：黎明即起，灑掃

庭除，要內外整潔；既昏便息，關鎖門戶，必親自檢點。一粥一飯，當思來處不易，我每一

像都沒做到，我每天都睡過頭，吃飯都吃不下，完全沒做到，小時候都背假的，早掃這堂課

讓我做到了黎明即起，灑掃庭除……，希望我未來能夠每天打板及起，每天早上打掃我們家。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

校外服務心得: 

  我在校外服務學習中， 我們有去淨山和種花， 讓我體會到愛護環境是每個人的責任，我

現在都不會亂丟垃圾了！也希望我們種的花能夠長大！能夠長命百歲。 

 

社區服務心得: 

  在家裡，早上會看到社區的志工會淨街，當下沒什麼戚覺，但現在真的很感謝他們，淨街

真的很累，太陽那麼大，又沒錢可以領，還會冒者被車按喇叭的風險！真的好辛苦，我發現

這個社區是有規劃性，里長真的很厲害，不像有些里長，整天在辦公室泡茶……，如果我住

這個社區，明年一定投給他！ 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

上課內容心得: 

  服務學習讓我對環境的議題更有興趣，我會更愛護環境和生態，現在國際上環境議題也吵

得很熱，尤其是全球暖化，和過度開發這個問題，人類把這可愛的地球搞成這樣，真的

是……， 這堂課讓我學到很多東西！態度和錢決定一切，缺一不可! 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 早掃、淨山 

系 級 資工一 2  學號 1411032○○○ 姓名 余○良 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

早掃心得: 

  這對於我來說是十分新鮮的，因為在我的國家是沒有早掃這回事的。一開始時候想到要早

上 7:20 報到再進行早掃是覺得很辛苦，然而我住宿舍已經要最晚 7點起床，但有些同學是

住外面的，他們可能要 6 點多就要起床準備了。但是為了要有一個美麗的校園是需要同學

大家的努力，所以我覺得同學們的努力是值得的。 

 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

校外服務心得: 

  去一江橋淨山和淨溪， 原來山上是這麼多垃圾，全靠同學們的努力，讓一江橋回到從前

那麼乾淨。 

 

社區服務心得: 

  去學校附近的社區種花，原本骯髒貧瘠的土壤經過同學一番努力，變得乾淨又美麗，多謝

老師給予我們這個機會去當志工，服務學校附近的社區。出了一身汗，努力了一番，看到了

成果，長滿了美麗的花朵，十分有成就感。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

上課內容心得: 

  服務與學習這個科目對於我來說是十分新鮮的，因為在我的國家是沒有這個科目的。這個

科目內容分別在堂上看環保的教學影片、在校外服務，社區服務和早掃。 

 

在課堂上看環保的教學影片: 

  我體會到環保的重要性，因為大自然的動物如海龜，會因為人類的活動而弄得沒法生存。 

 

最後，謝謝老師讓我參與這些活動，體驗台灣的文化！ 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 早掃 

系 級 資工一 2  學號 1411032○○○ 姓名 王○崴 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  從一開始的早掃中，我每次都會在教室裡發現昨天殘留的垃圾，因此我都會確實的檢查每

一個座位的乾淨與完整，不讓下一位要在這間上課的同學忍受前一位所遺留的垃圾。校外服

務的經驗則是讓我印象深刻，因為出現的垃圾更加的豐富與多元，堆成一座小山那麼高，給

我心中留下的 是一大障礙，但是隨著班上的團隊合作也順利的把那看似不可能的任務給化

解，同時也讓自己解鎖了一大成就。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  社區服務則是讓我算蠻訝異的，平時與自己息息相關的周遭環境能與他們有接觸的機會，

我很開心能為這個社區服務提升我對於自己在社區中的那份歸屬與認同戚，讓我對於之後

的社區活動都可以多加留意自己是否也能和社區的大家參與。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  我當初對於這堂課來說就像大部分的學生一樣沒抱持多大的熱情與興趣，但是隨著一次

次的課程經歷讓我也對於服務別人產生一絲的好戚，那份辛苦下所做完的成就，是我不曾有

過的。 


