
國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 台中科大周圍掃街、大坑九號步道淨山 

系 級 財金一 1 學號 1411106○○○ 姓 名 張○筑 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在服務學習期間我們有掃街跟淨山，在掃街的時候發現了路邊很多菸蒂以及一些垃圾，而淨

山時發現垃圾非常的少，這讓我發現了現在淨山的人素質很高，不會把垃圾丟在山上，會自己把

垃圾帶走，而且在掃街及淨山時，都有遇到路人跟我們說加油，途中讓我印象最深刻的是淨山撿

的垃圾很少和去淨山的時候，有一個賣香蕉的阿姨說他之前也讀中科大，叫我們要加油，結果我

們下山後那個阿姨把我們叫住說我們辛苦了，還給我們一袋香蕉分著吃，在去淨山及掃街前我們

有分組，然後進行分工使我們能達到分工合作的效果。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

    我覺得服務學習的期間我們這組的夥伴有相互配合表現的不錯，我們在街掃及淨山的過程中

學到了分工合作，可以輪流做不同的事，而找到最適合的工作分配，益處是可以讓我們生活周遭

變得更乾淨，還有在服務學習時有走路、爬山等對身體也好，收穫就是看到乾淨得環境及分工。 

掃街的時候發現街邊都是菸蒂，花圃有紙餐盒、塑膠袋等垃圾，我認為可以在特定的地點設置吸

菸區，這樣或許能減少菸蒂滿街都是的情況，與掃街相比淨山的垃圾少了許多，我認為淨山的人

都會將垃圾帶走非常好，但街邊的人還是會有一些貪圖方便沒為環境著想的人，不過現在學校都

有推廣環境教育或許會漸漸變好，我認為撿完垃圾後看到環境變乾淨會有一種開心的感覺，而且

跟同學們一起合作讓環境變乾淨也是一種難能可貴的體驗。 

 



 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

    服務學習的期間，我發現我越來越重視環保及環境，會減少塑膠袋及一次性餐具的使用，而

我們小組有尋找最合適的工作分配達到效率最佳，但是希望之後有機會再服務學習的時候，我們

體力可以好一點，像淨山的時候，我們就很累還停下來休息，然後我們服務學習有一個禮拜是聽

海歸的演講，有海龜鼻子插吸管很難受的影片，人們為了貪圖一時的方便常常對環境造成傷害，

不只是海龜而已，所以我希望政府推動的減塑政策會有越來越多人配合，救救海洋生物、救救我

們自己、也就救地球，讓環境變得更好更和諧。 



 

國立臺中科技大學 111 學年度第 1 學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 台中科大周圍掃街、大坑九號步道淨山 

系 級 財金一 1 學號 1411106○○○ 姓 名 黃○溱 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  服務學習期間，讓我最印象深刻的就是去大坑淨山，也是課程的第二次實際行動去做服學。首

先，我們班共分成兩組，走的道路為九號和十號步道，當天天氣很熱，然後要爬的樓梯數很多，真

的是會走到腿軟的那種，不過沿途還可以休息看一下風景，總結來說，山上真的很乾淨，而且步道

也有專人在掃，雖然沒有撿到很多垃圾，但這次淨山帶給我了很新鮮的體驗。 

 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感

想？對你的意義為何？ 

  平常在逛一中商圈時，都對周遭的垃圾毫無感覺，直到自己親自去清掃，才發現垃圾很多，

而且怎樣都清不完，尤其是地上的菸蒂和飲料杯。很多人貪圖方便一時，隨手就把垃圾往地面一

堆，卻造成整體環境的髒亂，累積起來，就會變得難以清理，所以不管在哪個地方，都要好好愛

護環境，通過這次服務學習，我學到了與人互助合作的重要，經由大家一起合作，才能更快完成

清掃工作，並且做完時感到很有成就感。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何

改變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  經歷了這學期的服務學習課程，我學到了要將心比心，多關心周遭環境，更加珍惜和維護身

邊的事物，且好好愛護我們的地球。再來透過跟組員間相互的幫忙，學到如何分工合作，體會到

人與人相處更應該要互相。這門課通過實踐的課程，讓我學到了很多在書本上難以換到的經驗，

也使自己的心態成長了許多。 


