
 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 保金一 2 學號 1411003○○○ 姓 名 江○瑄 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  在服務學習期間，我印象最深刻的是：看到惠明盲校的老師們都十分有愛心，耐心地幫

助小朋友們，不斷給他們鼓勵，增加他們的信心！ 

  聽到老師們溫柔為他們加油打氣的聲音，讓我們充滿政能力！頓時打掃時的辛苦都不

算什麼了，反而很感謝能有這個機會為他們服務。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  在打掃時我有一個感觸：我們能這麼平安、健康的生活著真的很幸福，世界上有好多好

多過得比我們辛苦的人，我們應該知足、惜福！ 

  遇到困難的是：校園太大了，打掃時須花較多的時間，但透過同學們互相幫助、加油打

氣，我們還是如期在時間內完成分內工作！大家都是神隊友！！ 

 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  來到惠明盲校服務後，發現自己看事情變得較柔軟，能比之間更具同理心的看待事情，

也發現自己真的很幸福，擁有健康的身體真的要好好珍惜！往後在街上看到需要幫助的人，

我想我會願意鼓起勇氣詢問他是否需要幫忙，像他人伸出援手也是件令人感到溫暖的事！ 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 保金一 2 學號 1411003○○○ 姓 名 趙○均 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  雖然這次的服務學習的活動，沒有什麼機會可以與惠明盲校的學生有太多互動，但聽到

他們老師說的，因為這些學生無法像我們一樣可以自行打掃，所以都需要校內的老師去幫

忙，讓我覺得他們很偉大，不僅要照顧學生還要清理環境，辛苦他們了。 

 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  我學習到了對任何事情的包容度變大，也曾設身處地的為他人著想。 

  某次上課時，老師讓我們體驗當盲人的經驗，經過這次，讓我感受到我能看得到事很幸

福的，也很欽佩那些無法看見的人，可以堅持下去。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  覺得自己很幸福，之前常常怨天尤人，但看到他們之後，會覺得他們都可以堅持下去，

不會放棄，而我也要堅持努力不屑，不管遇到任何挫折，都要想盡辦法解決。在外來如果有

遇到需要幫助的人，要盡自己最大的努力去協助他們。 



 

國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 惠明盲校 

系 級 保金一 2 學號 1411003○○○ 姓 名 劉○嫣 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

 

  他們的學校很大，有很多無障礙的空間，看到老師都很耐心教導學生，以及他們很認真

地上課、努力學習。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

 

  發現他們校地很大，有沒有人力打掃，於是大家非常團結的把整個學校打掃整齊，給視

障生一個乾淨又空曠的校園，不僅學到了團隊合作，還學校如何幫助視障生，因為先前體驗

過導盲的體驗，因此特別能感同身受。 

 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

 

  覺得視障生的生活有很多的不便，但他們依舊對人生充滿希望，希望只要有生活不便的

人，大家都應當及時伸手援助，去溫暖他們，盡我們最大的努力去幫助他們，更應該要知足，

珍惜自己擁有的，說得容易，但實際更應付諸行動，主動幫忙，讓他們的生活都順利一點。 


