
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境講座+環境教育短片拍攝 

系 級 多媒一1 學號 1411222○○○ 姓 名 陳○錞 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  印象深刻的是拍攝環境教育影片，因為是自身與組員們共同想主題下去拍攝的，一開始並沒

有很順利地想到要拍攝什麼內容，只知道大家的共識是要拍有關塑膠垃圾的議題，後來大家慢慢

提出自己的想法，加以結合，才有後來的地球超人打敗塑膠人，過程中，我覺得最困難的是一開

始的構想拍攝內容，如果一開始沒有好的想法，後面就無法順利的進行，在後來的進行拍攝，我

們很順利的用一個下午就把影片內容拍完，後續的剪輯與特效由我來完成，配樂跟字幕則是另一

個成員，把上課所學的初次實際運用AE軟體來後製特效，我覺得十分有趣，我認為在拍攝後的

剪輯更是要把影片呈現好的重要關鍵，如果沒有好的呈現，儘管拍攝再好的掌鏡或故事內容都得

以毀了一個影片，最後很驚訝的是我們得到了好的成績，想想為了這些而努力拍完的我們也都值

得了，當然也很感謝能給我們高分的同學跟老師。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  這個學期期間，我學到不論是較早之前的環境講座，還是後來的環境教育影片，我都有反思

到我們對地球造成的影響，也應該在這門課上將所學的實際實踐在生活中，當然不只這些，還有

我們上課做出的成果中，我學到一同組隊來完成一項任務的精神，每次相約的時間、每次討論的

溝通、每次分配的工作等，都不是自己一個人能完成的，讓我更加認知到組員的重要性，能補足

到自身的不足之處，像是在提出想法的過程裡，我也有提出不太適合的主題，或許其他人能再次

想到不一樣的方向，去支撐我的想法，或者提出比我更好的想法，各種拼湊、去除到結合，都表

現了我們共同完成的心路歷程，來累積組隊經驗，運用在未來的組隊裡。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在小組拍攝的過程中，發覺自己對人的看法有所改變，一開始對於沒有組隊過的隊伍感到沒

有信心，一開始是我主動尋找組員，並不知道共同做事起來會是什麼樣，也不知道適不適合共同

處事，後來相處過一段時間後，並不像我心裡那麼想的，發覺大家其實都蠻有點子的跟創意的，

效率蠻好的，時間配合度也蠻高的，因此也沒有吵架，也發現到自己更加了解每個人的個性，就

更加信任我們的隊伍，或許這是一開始沒有組隊過都會有的想法，但因為有了這一次的拍攝，發

覺到新的自我，也是因為有了這次更加認識大家，總要先一起做看看才知道適不適合，所以抱持

著挑戰的心情，面對所要做的一切，對後來面臨的難題再進行改變，去做適合的因應對策。 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境講座 環境教育短片拍攝 

系 級 多媒一1 學號 1411222○○○ 姓 名 楊○恩 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  我印象最深刻的單元是環境教育短片，我覺得這個作業比起去育幼院有趣的多，因為我可以把

我們天馬行空的想法透過微電影呈現，我們這組的主題是海超人，海超人這個劇本構想是我提出

的，我想透過幽默有趣的方式，以最平易近人的方法來告訴大家保護海洋生態的重要性，因此，我

們還利用課餘時間開車去海灘拍攝，就是想將最真實的一面呈現給大家，當然結果也令我們十分滿

意，大家看完都捧腹大笑，讓我十分有成就感！ 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感想？對你的意義

為何？ 

  在「海超人」裡，我所飾演的角色是海超人，老實說這個角色還蠻羞恥的，除了必須穿著十

分搞笑的服裝，還要一本正經地說出超級搞笑的台詞，原本這角色是由其他組員所飾演的，但由

於他是一個個性比較內向的孩子，不敢在大螢幕前飾演恥度這麼大的角色，所以演出的重擔只好

交給編寫劇本的我了。若之後如果有機會，希望海超人未來可以有續集，甚至能以一個系列的方

式呈現。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在這學期的服務與學習中，除了讓我了解到拍片是件多麼不容易的事，像是編寫劇本 、在鏡

頭面前演出、了解許多電影的剪輯手法等，更讓我更關注海洋議題，之前都只是在課本上的紙上談

兵而已，當我為了拍片去網路上搜尋相關影片、去海灘取景拍攝， 我真實的見到海洋垃圾問題有

多嚴重之後我會更注意我的日常生活，減少垃圾製造及落實資源回收，為地球盡一份心力。且這次

的收穫不只有課程方面的，為了拍片，我們開車跑到大安的海邊、半夜十二點來我家拍片及後製錄

音到快早上，這對我們大家來說都是一個十分特別的經驗，也讓我們彼此感情變更加穩固，最重要

的是，我們可以驕傲地跟身邊的人說這是屬於我們四個的作品！ 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 環境講座 環境教育短片拍攝 

系 級 多媒一1 學號 1411222○○○ 姓 名 查○○素 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  因爲下學期的課程的比較少，大家都在爲保衛環境的拍攝在忙碌做準備，影響深刻的事情是一

個外來入侵物種的一個宣導知識，想到台灣很注重環境生態的保育工作上，有讓我認識到那些動物

蛙類，昆蟲類，鳥類，魚類，也讓我了解到外來物種對於其他現有物種有很大的傷害，以及入侵和

競爭，還有生態系統的改變，讓經濟損失的各種危害，也看到了標本蛙，摸到了它的皮，現在想想

還是有點害怕。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  服務與學習這個課程，學習到的其實很多，在上學期就有感覺到是一種輕輕鬆鬆的學習到很

多知識的課程，不會把老師給的作業當做是一個壓力，就進入我的腦子裏面，還有就是一個塑膠

議題的影片，比較印象深刻的地方是一個阿姨每天吃飯包，以爲是一個很健康的食物，但是沒想

到以高溫包著的塑膠就像每天喝毒藥一樣吃進嘴裏，是使我想不到的嚴重危害，長久以來會對身

體的傷害是纍計的，塑膠不只是在影響著我們的地球，也在反噬到我們自己，讓海洋的魚兒吃進

塑膠，讓它們呼吸困難導致死亡。 

  雖然在之後拍攝的影片上遇到好多問題，因爲隊員都有各自的工作，只要沒有課都會去找工

作的類型，所以都很難聚在一起，約定的拍攝日少之又少，雖然都意見不一，但是也不會吵起

來，都在傾聽對方的意見與想法也是很好的，雖然影片沒有那麽精彩，也沒有得到其他組別的高

分，但是我們都盡力做到最好，自我感覺已經很不錯啦，加上看到其他組，不只是畫畫好，沒想

到創業剪輯也是很絕，也從他們學習到很多不一樣觀點以及想法。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  加上上學期， 我有太多第一次接觸到新鮮的事物，團隊合作的精神和溝通技巧，社會責任

感，服務他人及幫助他人，我體會到社會責任的重要性，問題的解決能力，自我認識和成長 ，與

不同的人接觸讓我有學會了如何站在他人的角度思考問題，也增强了我的同理心。 

 


