
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大甲媽祖繞境 

系 級 企管一1 學號 1411204○○○ 姓 名 余○臻 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  最讓我印象深刻的，是在區間車時的場景，剛開始在臺中車站上車時，車廂有少部分人，還

有些空間，但慢慢前往追分車站過程中「有超多人都要上車，看到他們專業的配備、戰利品，聽

見他們因同樣都是徒步繞境的目標，而開心的交談著自己的經驗，讓第一次參加繞境的我佩服萬

分。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  學會堅持，堅定的朝著目標前進，在路途中有許多美麗的風景，還能感受到臺灣的人情味，

他們自動自發的加入補給站的行列，有他們時不時的鼓勵、支持，沿途美味的食物、飲品，讓我

與朋友堅持到最後一刻，達成徒步繞境的成就，也成為目前為止走最久的紀錄一走4小時! 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  對於繞境這方面我之前沒體驗過，這次的體驗讓我對於繞境有深刻的印象，大家都是抱持著

敬畏，突破自我的心態朝著目標向前，路旁常會有民眾利用自己的車幫忙補給，不但能散播人情

味，還可以積功德，自己也因為幫助人而感到快樂，讓我很敬佩他們，也很感謝他們的鼓勵。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大甲媽祖繞境 

系 級 企管一1 學號 1411204○○○ 姓 名 何○雯 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  第一次從台中走路到彰化，一路上都有熱情的民眾在發食物、水、飲料、貼布等等，讓我感受

到台灣人的熱情，一路上也都有著互相打氣的聲音，讓我覺得很溫暖。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  雖然在走的过程中很累、腳酸又熱，但畢竟我是第一次參加繞境，也算是一個新奇的體驗，

這種台灣的民俗活動我較少接觸，實際參與之後還滿好玩的，而且以前我只有拿香拜拜過，沒有

像這次那麼盛大。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  我覺得我在這次的繞境中發現自己的毅力又更提升了，平常的我都走一點點路就不行了，但這

次我居然自己走了這麼遠，而我也覺得那些跟著走完全程的人很厲害，真心佩服他們。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 大甲媽祖繞境 

系 級 企管一1 學號 1411204○○○ 姓 名 楊○瑀 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  這是第一次參與大甲媽繞境，是很特別的體驗，在行程我只擦防曬，但沒想到太陽太過熱情

了，從追分火車站開始一路上就有許多熱情的民眾給出補給，這也是這趟服務學習中最令我印象深

刻的，在炎熱的天氣要走多達4個小時，其實會在走到一半時有無力感和想放棄的感覺，但民眾散

發出的關心和補給也讓我們有可以繼續前進的動力。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  過程中遇到最大的困難就是體力的問題，中間腳也很痛，脚底板感覺也無法支撐我繼續走下

去，但其實只要休息過後就有動力繼續往前走，看著身旁的朋友和年紀較大的人們依舊堅持的往

前進，我也應該不要放棄，找到別的辦法完成。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  最大的就是不要輕言說放棄，因為這樣就會到達不了最後的結果，以後工作或在功課上也會

不成功，沒辦法完成最終目標，雖然還沒到很領悟到該怎麼解决是最好的，但在我以後的職場或

備考上都能有個警惕，讓自己在要放棄時要及時拉住自己。 

 


