
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、一江橋淨山 

系 級 資工一2 學號 1411232○○○ 姓 名 黃○雅 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  在這學期當中，最令我印象深刻的課程內容就是一江橋的淨山活動，那天我回到了熟悉的地

方，回憶了我青澀的高中時期，就讀高中時也曾經來過咬人狗步道淨山，每一次遇到登山客就會

熱情的打招呼，讓人心情愉悅，也讓我更熱愛回饋社會。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  大學淨山活動，我發現，我依然對大自然充滿好奇、探索的心，而淨山的過程中，老師也分

享了過去咬人狗坑的景色，可惜因為地震還有其他因素，導致目前的狀況並不是非常良好，內心

難免會覺得可惜，甚至感到失望，但我想，也就是因為大自然的脆弱，所以才更要用點心去守護

它，服務學習的本質並不僅限於社會、人群，當然我們也能夠跨越族群去守護自然中的生物或者

是大自然本身，我想這才是老師希望本課程帶給我們的改變。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  回顧這學期的服務學習課程，藉由實際行動來實踐服務這件事，從三月的生態公園打掃，再

到五月的淨山活動，循序漸進的將「服務」發揮到極致，也展現了大學生應該擁有的社會責任，

透過一次次的行動讓我們慢慢習慣付出，不需要有任何回報，但樂於助人、樂於回饋社會，將是

我們必須堅持到底的人生態度。 

  感謝服務與學習老師指導我們兩個學期，雖然服務學習的課程就要在此結束了，但我非常有

信心的能夠告訴老師，不論是上學期的無障礙體驗、生態保育、社區搓湯圓、募發票、畫燈籠，

還有這學期的生態公園打掃、淨山活動等，不論我將走向什麼人生階段，我都會把這些課程所帶

來的知識與認知帶在身邊，也希望它能為我的人生帶來改變，非常謝謝您的指導，您辛苦了! 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、一江橋淨山 

系 級 資工一2 學號 1411232○○○ 姓 名 廖○幸 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  我們進行了生態公園打掃。本次活動我們被分成小組，每個小組負責學校周圍不同區域。本著

相互合作的精神，我們開始撿垃圾、打掃庭院，並在學校花園裡種植了一些觀賞植物。 

  在這次活動中，我們發現了各種類型的廢棄物，從塑膠、紙張到玻璃瓶，我們也學到了許多關

於保持環境清潔重要性的寶貴經驗。不僅如此，我們也更意識到廢棄物對環境的負面影響。經過幾

個小時的共同努力，結果非常令人滿意。學校週邊環境變乾淨、美麗。這項活動不僅讓環境變得更

好，也加強了師生關係。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  我參加一江橋淨山活動，我們早上出發帶著手套、垃圾袋和其他清潔工具出發。我們的目標

是清理遊客經常走的登山道。登山時，我們發現了許多以前登山者留下的垃圾，像是塑膠瓶、食

物包裝紙和菸蒂，我們努力收集所有垃圾並將其分類回收。雖然很累，但這段經歷很寶貴，我們

了解了保持大自然清潔的重要性以及在大自然中旅行時不留下垃圾的重要性。除此之外，這項活

動也教導我們合作以及保護大自然的重要性。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這些經驗讓我意識到保護環境的重要性。清潔學校周圍區域、淨山以及參加有關如何愛護地

球、動植物的講座等活動，為人類對環境的責任提供了寶貴的提點。透過這次經歷，我越來越相

信，如果我們共同努力，我們的小行動可以為我們所愛的地球帶來巨大的改變。讓我們繼續為保護

環境做出貢獻，共創美好未來。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、一江橋淨山 

系 級 資工一2 學號 1411232○○○ 姓 名 蕭○閔 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  讓我印象深刻的是，我們在生態公園打掃的同時，也與其他同學交流了很多環保心得。討論了

如何在日常生活中減少垃圾的產生，這種交流不僅讓我學到了很多實際的環保知識，還讓我感受到

了一種共同奮鬥的力量和希望。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  服務學習是將學術學習與社區服務相結合的一種教學方法，它不僅幫助學生鞏固所學知識，

還培養他們的社會責任感和團隊合作精神。參加淨山活動時，通過這一實際行動，我深刻體會到

了環境保護的重要性和集體合作的力量。在活動開始前，我們接受了一些基本的環境保護知識培

訓，了解了垃圾對山林生態系統的破壞以及清理過程中的注意事項。活動當天下午，我們一吃完

午餐就盡速集合完到目的地，分發了手套、垃圾袋和夾子等工具。在老師的指揮下，我們分成幾

個小組，各自負責不同的區域。整個過程中，我們不僅清理了山路上的垃圾，還撿拾了隱藏在灌

木叢中的塑料瓶、廢紙和煙頭等。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  通過這次活動，我深刻認識到環境保護不只是政府和環保組織的責任，更是我們每個人的義

務。每一個小小的行動，積少成多，都能對環境產生積極的影響。此外，集體行動的力量是巨大

的，團隊合作不僅提高了效率，還增強了我們的凝聚力。 

  服務學習讓我從書面知識走向了實際行動，使我更加理解了理論與實踐相結合的重要性。這

次淨山活動不僅鍛鍊了我的身體，提升了我的環保意識，更讓我體會到服務他人、貢獻社會的快

樂。未來，我會繼續參與更多的環保志願活動，把環保理念傳播給更多人，共同為我們的地球家

園貢獻一份力量。 

 


