
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、廢油肥皂DIY 

系 級 資管一1 學號 1411231○○○ 姓 名 楊○育 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  用廢油製作肥皂的活動讓我印象深刻。這個活動不僅環保，還教會了我們如何將廢棄物變成

有用的東西。在製作過程中，我們學到了肥皂製作的基本步驟，體會到環保的重要性。這些自製

的肥皂，不僅可以自己使用，還能分送給社區居民，讓更多人了解到環保的好處。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  這學期參加了服務學習課程，讓我對學校周邊社區有了更多的了解，也獲得了不少寶貴的經

驗。課程由我們學校的一位里長老師主持，他不僅有豐富的社區知識，還非常熱心地帶領我們參

與各種社區活動。 

  課程中，里長老師經常向我們講述社區的歷史和現況，分享社區居民的故事和面臨的問題。

他的講解讓我對自己生活的環境有了更深的認識，也激起了我想為這個社區做貢獻的心情。 

  在實際活動中，我們參與了生態公園打掃和廢油肥皂DIY。記得那次打掃，我們分組，清理

街道和公共區域。雖然工作很辛苦，但看到乾淨整潔的環境，心裡特別有成就感。居民們對我們

的努力表示感謝，這讓我感受到自己做的事情是有價值的。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  這門服務學習課程讓我收穫頗豐。通過里長老師的分享，我對社區有了更深的了解；通過參

與各種活動，我學會了如何在日常生活中實踐環保和社會服務。這些經歷不僅提升了我的社會責

任感，也讓我體會到服務他人的樂趣。我會將這些學到的知識和技能應用到未來的生活中，繼續

關心和回饋我們的社區。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、廢油肥皂DIY 

系 級 資管一1 學號 1411231○○○ 姓 名 蘇○倫 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  這學期，我在台中科技大學參加了服務學習課程，這是一段充滿成長與收穫的經歷。課程中，

我們製作手工皂並進行了社區打掃，這兩項活動讓我深刻體會到服務他人和社區的重要性。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  首先，製作手工皂的過程讓我學到了許多新的技能和知識，從選擇原材料、配方設計到實際

製作，每一個步驟都需要仔細操作。這不僅鍛鍊了我的動手能力，也讓我對化學有了更深的理

解。在與同學合作的過程中，我們相互學習、共同解決問題，增進了彼此的默契和友誼。看到我

們親手製作的手工皂，心中充滿了成就感，更重要的是，這些手工皂還可以給大家做使用，傳遞

我們的愛心。 

  其次，社區打掃活動讓我體會到了團隊合作的力量和社區服務的重要性。在活動中，我們分

工合作，清理街道、撿拾垃圾，甚至進行了一些簡單的園藝維護。雖然工作過程中有些辛苦，但

當看到乾淨整潔的環境時，我們都感到非常滿足和自豪。這次活動不僅改善了社區的環境，也讓

我認識到，作為社區的一份子，我們每個人都有責任為社區的美好出一份力。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  通過這次服務學習課程，我不僅獲得了實用的技能和知識，更深深體會到了服務他人的快樂和

滿足感。無論是製作手工皂還是社區打掃，這些活動都讓我明白了「奉獻」的真諦。在未來的生活

中，我會更加積極地參與各類公益活動，將所學所感應用到實際行動中，為社會和他人貢獻自己的

力量。這次服務學習課程不僅豐富了我的大學生活，也為我的成長之路增添了寶貴的經驗。我相

信，這些經歷將會在我今後的學習和生活中，帶來深遠的影響。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 生態公園打掃、廢油肥皂DIY 

系 級 資管一1 學號 1411231○○○ 姓 名 曾○翔 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  社區打掃活動讓我深刻體會到環境整潔的重要性。在活動中老師將我們分組負責不同區域的清

潔工作。在清掃過程中遇到了一些困難，例如有些垃圾難以清理，但大家一起努力，讓我感受到團

隊合作的力量。我們的付出讓社區變得更加乾淨、舒適。這次經歷讓我明白，每個人只要付出一點

心力，就能夠為社區帶來正面的改變。 

  利用廢油製作肥皂的活動讓我學到了資源再利用的重要性。在現代社會，廢油常被當作垃圾丟

棄，不僅造成環境污染，還是一種資源浪費。然而，透過這次活動，我們學會了如何將廢油轉化為

實用的肥皂。這不僅減少了廢油對環境的危害，還能製作出環保的清潔產品，這樣的雙重效果讓我

深感驚訝與滿足。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  首先，我體會到環境保護需要從自身做起，無論是參與社區打掃還是進行資源再利用，每個

小小的行動都能累積成巨大的改變。其次，我深刻認識到團隊合作的重要性，大家分工合作、 相

互支持，才能順利完成任務。最後，我也明白了資源再利用的價值，將廢棄物轉化為有用的物

品，既能保護環境，也能創造價值。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  總結來說，服務學習不僅讓我增強了環保意識，也提升了我的實踐能力。 我會將這次的學習

心得應用到日常生活中，並繼續參與更多類似的活動，為保護環境、提升社區品質盡一份力。 

 


