
國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 縫製布衛生棉 

系 級 美容一1 學號 1411252○○○ 姓 名 林○君 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之

前你們準備的過程?...等等) 

  最令我印象深刻的是在製作布衛生棉的時候，使用的布料非常的簡單，在市面上也都有在販

售的，讓我覺得比較有挑戰性的是縫合的過程，一開始我先嘗試了手縫，但是相較於機縫來講沒

有那麼的完美，耗費的時間也相較的久，所以之後就改用了機縫來完成布衛生棉的製作。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 

想？對你的意義為何？ 

  在了解有關布衛生棉後，我學習到在沒有衛生棉的情況下，如何解決月經的問題，製作材料

也非常容易取得，製作完的布衛生棉也可以重複使用，非常的方便，也緩解了那些經濟困難的國

家女性衛生棉的問題。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改

變與影響？對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  了解到非洲地區許多女性對於購買衛生棉是非常的困難，也會因為月經來而不去上學，所以

休學的機率也隨之增加，這些都讓我非常的同情，我現在所待的地方沒有這種問題，也不曾想過

如果我沒有能力買衛生棉要怎麼辦，所以在能沒有這種煩惱的情況下應該要非常知足，學姐將自

己所學到的布衛生棉製作方法帶到非洲，這讓我非常的敬佩，將自己所會的有能力的帶給那些需

要的人，真的很厲害，不僅僅是幫助了一個人，而是好幾千人，這讓我萌生了想要去幫助別人的

想法。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 縫製布衛生棉 

系 級 美容一1 學號 1411252○○○ 姓 名 鄭○馨 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  在得知台灣有教導國外偏鄉地方女性做布衛生棉的組織，讓我感到萬分的驚奇，真的是一個很

偉大的行動，他們靠著自己的意念讓女性主義抬頭、具象化，其中最印象深刻的，是當地竟然有男 

性願意為了自己的妻子跟女兒要求能否一起參加這個活動，讓我更加的感動，想更進一步的了解這

個組織，也想親自前往，付出自己的力量。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  與非洲地區的國家相比，台灣是一個資源相較充沛的國家，所以我們根本沒見過布衛生棉，

也不了解布衛生棉，但透過這次的學習，我認為我增加了一個新的知識和技能，同時也讓我體會

到，即便我現在擁有完善的設備、環境、資源，但在世界上某些人可能正需要我的幫助，如何幫

助他們，盡到自己的一份力，我覺得是這堂課讓我學習到的東西。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  我認為男性願意接觸和試著了解布衛生棉的製作方式，是我在整個課程當中最大的改觀，相信

大部分的人會和我一樣，認為資源薄弱的地區還是有著父權至上的看法，可能會認為他們不需要了

解女生的月經，或者認為那是不潔的東西，可是他們並沒有，而是願意一同參與課程和學習，這也

是我最感動的地方，看見世界各地都在漸漸的和平。 

 

  



國立臺中科技大學112學年度第二學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務活動 縫製布衛生棉 

系 級 美容一1 學號 1411252○○○ 姓 名 林○庭 

一、服務/課程內容： 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？接觸到什麼？之前

你們準備的過程?...等等) 

  這次的服務是在幫助非洲的女性製作布衛生棉和介紹他們實際到當地看的人、景色、當地文化

及經歷到在台灣沒有的體驗等，在聽的時候真的懷著好奇心，目不轉睛的盯著。 

  印象最深刻是製作布衛生棉的過程 ，一想到自己親手做的可以提供給需要幫助人，在做的時

候我想著要做的精美牢固，有做禮物的感覺，做出來的作品都變得不一樣。 

二、學習要點： 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（表現如何、成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？或者是所見所聞，給你帶來什麼思考與感 想？對你的意

義為何？ 

  這次看到非洲實際的環境，覺得對他們女生來說非常不容易，天氣悶熱、水資源不乾淨，生

理期很困難，也沒有拋棄式衛生棉能使用，老師帶領他們的團體去幫助、教導他們實際操作而不

是直接給予，覺得透過自己有的能力去幫助他人，真的很可貴。在製作衛生棉的時候因為要牢

固，所以要盡量在比較邊緣一點的位置縫製，因為是車縫而且在邊緣所以很常跑歪，嘗試多次才

車出比較直且牢固的線。 

三、執行/參與省思： 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法，例如對自

己和小組期待與改善是什麼？個人準備進步的方向為何？未來對什麼事情的想法有何改變與影響？

對自我的認識與存在又有什麼影響?有什麼疑感？關心什麼社會議題..等） 

  在幫助別人，我覺得自己更有了行動力，我未來很想透過自己有的技能去免費幫助需要的

人，以實際教導為主，並不是持續供給而已，他們也許也能透過我教的技能再去幫助別人或是自

己幫助自己，我覺得這樣比起我單純擁有這個能力來的好，也期望自己能夠保持這種想法可以從

中獲得不一樣的體驗。 

 


