
國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 青年職涯發展中心 

系 級 財稅一 2 學 號 1411005○○○ 姓 名 吳○穎 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  我參加創客展覽，在展覽中有許多創客自己發明的生活小物，有把桌遊改造的讓它可

適合兒童玩，也有利用不要的的布料縫成一個背包、錢包..;有因為家中是販售餅乾禮

盒進而自己製作遊戲木盒，讓客人吃完後還能利用它玩樂;更因為自己救難隊工作不擔

不起那些昂貴的救難器具，所以自己改造發明水箭筒的。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫）遇到哪些困難與問

題？如何面對與解決？  

  每一位創客在發明的過程都會面臨種種失敗，沒有想法，不知下一步要怎麼走

等...。這時可暫時走出外面，看看外界，不少杵在那苦惱，或許回來後將豁然開朗，

看到成品做出來，受到大眾喜愛時，創客們就很滿足，或許只是-樣小發明、小改變卻

能幫到需要幫助的人，非常棒。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  我覺得我更學會思考答案，而不是去李尋找答案，看到許多發明物就覺得很屬署，學

著樂於分享、動手實踐、開放創新，首先我們要有自信才能將自己想的做出來，用各種

不同角度思考，沒有一定的正確答案，台灣的教育就缺乏動手實作，我們必需勇敢地的

嘗試，不要只在原地等待那制式的答案，將自己框在那，在參加活動完，我正努力思考

生活中有什麼是我能做出改變，例如：將不要的車西再利用等...。 也多與他人交流意

見，或許可以擦出不同的火花，不只學思考更要實作！開始創新吧~ 



國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 青年職涯發展中心 

系 級 財稅一 2 學 號 1411005○○○ 姓 名 趙○萱 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

  在職涯發展中心服務的六個小時當中，我們分以兩天的時間服務，一次是打掃周圍的

環境，並有服務的學長詢問我們有什麼樣的課業問题，對未來的發展，和有什麼疑惑，

都可以用他們以前的經驗來幫我們解决，另一次是列用星期日的下午2:00〜4：00聽講

座，主题是YS職程運動會：奥運雙嬌的力線上論壇，由吳佳穎(射擊運動員）和連珍羚

（柔道運動員）分享了他們自身的經歷和如何面對挫折和挑戰，我覺得這是一個很好的

體驗。

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫）遇到哪些困難與問

題？如何面對與解決？  

  服務學習期間，學習到如何耐心的面對每一件事情，用心去感受，從做中學，就算只

是打掃環境，也能學習到很多不同的東西，另外，在講座也聽到奧運選手如何從逆境中

成長，學習他們的堅持、不放棄的精神，在跟學長的談話過程中，也發現自己對未來不

是很知道自己的目標，所以我覺得應該從生活中慢慢的自我摸索，找到屬於自己的道

路。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

  在過去到現在的服務學習經歷，這些經驗改變了我的看法和認知，現在的我學會客

觀，不允許自己用主觀的認知看待生活的每一件事，用不同的角度觀看，可能就會有不

同的想法，至於對社會的看法，我們應該多幫助需要我們幫助的人，為社會盡一份心

力，成為對社會有貢獻的人，而我發現服務是一件很開心的事，即使再累，還是會保持

快樂的心情，所以應該要常常去各個地方為大家服務。 



國立臺中科技大學 110學年度第一學期「服務與學習」課程反思心得 

課程名稱 服務與學習 服務地點 職涯中心 

系 級 財稅一 2 學號 1411005○○○ 姓 名 葉○萱 

【What】服務學習期間，印象最深刻的是？(做了什麼？看見什麼？聽到什麼？) 

在假日期間參加了服務學習，剛好遇上了職涯中心舉辦的創客劇活動，當中集結了許多

方面的創客們來分享他們的作品，當中令我們印象深刻的是用木頭材質的材料製造了一系列

的桌遊，相當精緻有創意，驚為天人。 

【So What】服務學習期間，學習到什麼？（成長、益處、收穫） 

遇到哪些困難與問題？如何面對與解決？ 

在服務學習期間，職涯中心人員讓我們參加了當天的活動，當中創客們運用了一些廢棄

材料，發揮自己的創意，創造出其他有用且具美觀的東西，讓我了解原來看似沒用、廢棄的

東西，加點創意、創新，也能變為一項有用，甚至可以拿來創業的東西。 

【Now What】服務學習期間，發覺自己有什麼改變？(對自我、社會、人事物的看法) 

在服務學習期間，遇到了很多來自各界的人，其中一些人本身都有一份自己專業的工

作，但為了實現自己的夢想、理想，願意撥出一些時間來創作，有些甚至辭職創業，我非常

的佩服他們能不顧一切的堅持自己的理想，一路上儘管走得如此艱難，他們依然堅定，也積

極尋求政府資源，我認為自己在未來的求學過程中和就業時能如他們一樣如此堅定，我想也

會像他們一樣有如此成就。


