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募發票活動
這次參加大學服務學習的募發票活動，讓我們體會到即使是微小的行
動，也能為社會帶來正面影響。我們在校園內設置發票募集箱，並向
同學與教職員宣導捐發票。雖然一開始有些不好意思開口，但在團隊
合作與實際行動中，我們逐漸變得更有自信。

在這過程中我們也發現，現在許多人使用電子載具索取發票，實體發
票的數量變少了，這對公益團體來說是一個挑戰。因此我們也藉此宣
導「愛心碼」的使用，鼓勵大家即使用載具，也可以選擇自動捐贈給
公益單位。這次活動讓我學到的不只是服務他人，更了解社會中弱勢
族群的需要。



惠明盲校
這次到惠明盲校進行服務學習，透過協助校園環境的清潔與整理，讓我
們深刻感受到這個活動的意義。我們分工合作，進行掃地、拖地，希望
能為盲校的師生提供一個更整潔、舒適的學習與生活空間。

在整理的過程中，我們發現校園雖然不大，但每個角落都需要細心與耐
心去維護。尤其是這所學校的學生多為視障者，更需要一個乾淨、無障
礙的環境來保障他們的安全。雖然工作有些辛苦，但能為這樣的群體盡
一份心力，讓我感到非常值得。

這次服務讓我們體會到，服務不一定要有直接的互動，默默付出同樣重
要。我們會把這份經驗記在心中，並將這份關懷延續到未來的生活與行
動中。
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惠明盲校致⼒於為視障學⽣提供優質教育。透過專業課程與關愛環境，培養他們獨⽴⽣活

能⼒。學校提供全⾯的輔助技術和資源，幫助視障學⽣克服學習障礙，發展其潛能。我們

此次參訪的⽬的是了解視障教育的現況，並參與服務活動。通過與學⽣互動，我們不僅學

習到如何與視障⼈⼠相處，更深刻體會到⽣命的韌性與可貴。 在參訪過程中，我們參與了
點字教學、定向⾏動體驗，以及協助學⽣進⾏⽇常活動。這些經驗讓我們認識到視障者⾯

臨的挑戰，也看到他們如何透過適應與學習，展現出⾮凡的能⼒與才華。

惠明盲校



這次的活動讓我學到很多，也讓我發現幫助別⼈不⼀定要做很⼤的事，只要有⼼，就能
帶來改變。

募捐發票
因為有了這堂課，我們參觀了盲校，去幫忙打掃，還有參與募資發票的活動。平常不會

主動去做這些事情，所以對我來說是⼀個全新的學習跟體驗。

在盲校，我看到許多⼈雖然看不⾒，卻依然樂觀、努⼒地⽣活，還有圖書館可以讀書，

也會學⾳樂，讓我真的很佩服他們。這讓我更珍惜⾃⼰所擁有的，也學會⽤不同⾓度去

理解他⼈。

募發票的時候，雖然只是做⼀點點⼩事，但想到這些發票可以幫助有需要的⼈，我就覺
得很有意義。⽽且詢問路⼈要不要捐發票的時候，他們都很樂意，很多⼈都停下來找⾝
上的發票給我們。所以只要我們願意，每個⼈都可以貢獻⾃⼰的⼀份⼼意，讓社會變得
更溫暖。
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心得與反思 藍○馨

這學期，參加了兩項服務學習活動：前往惠明盲校協助打掃，以及在學校附近

幫伊甸基金會募集統一發票。雖然看起來都是小事，但這些經歷讓我學到了許

多課本外的重要事情，也讓我從「幫助他人」中體會到快樂與成長  。
去惠明盲校之前，我們先模擬盲人走路。戴上眼罩，由同學引導前進，那種看

不見的感覺讓我感到緊張又不安。走在平時習以為常的道路上，突然變得困難

重重，甚至連樓梯、轉彎都要依賴他人協助。這段短短的體驗讓我深刻體會到

視障者在生活上的不便，也讓我學到同理心的真正意義。實際到惠明盲校後，

發現校園非常安靜，與一般學校不同。我們的工作只是簡單的掃地，但在那樣

的環境中，每一個小動作都讓我更謹慎也更專注。雖然當天沒有與學生互動，

但我內心知道，我們正在用行動默默支持他們。這也讓我意識到，服務不一定

需要華麗的表現，有時候只要安靜地做，就已經是一種溫暖。



心得與反思 藍○馨

第二項服務是在學校附近幫伊甸基金會募發票。這是我第一次主動站出來向陌

生人開口，雖然過程中我沒有成功募到一張發票，最後箱子裡的發票全是我們

自己投的，老實說當下覺得有點挫折。但事後想想，能夠勇敢地站出來、實際

去做，本身就是一種突破。就算成果不多，還是完成了自己的任務，也做了一

次發自內心的付出。

這些看似微小的經驗，卻讓我有了很大的收穫。我學到了同理與尊重，也學會

了從失敗中看見價值。服務學習不只是完成一個作業或任務，更重要的是透過

這些行動，讓自己變得更成熟、更有責任感。我相信，這些經歷會成為我人生

中寶貴的一課。未來，我希望自己能繼續參與這樣的活動，不論成果如何，只

要有機會幫助別人，我都會勇敢地站出來。



心得與反思 劉○良

在這次的服務學習課程中，不論是到盲校擔任志工，或是參與發票募捐的動，這些服

務經驗都讓我收穫良多。透過親身參與，我不僅學到了如何與他人作、如何有耐心地

與特殊族群互動，更重要的是，我開始用不同的角度看待這個社會。以前的我或許對

社會弱勢關注不多，但經過這次的服務後，我深刻感受到社會上有許多人正在默默地

承受困難，他們需要的不僅僅是物資上的幫助，更需要社會的關懷與支持。

在盲校服務的過程中，我見識到了視障者面對生活挑戰時所展現的堅強與努力。他們

即使看不見，但卻依然樂觀、自信的生活，這讓我非常佩服，也啟發我反思自己的生

活，懂得更珍惜自己所擁有的一切。同時，參與發票募捐也讓我體會到，微小的行動

也能累積成巨大的力量，一張發票，也可能改變一個人的生活。這次服務學習最大的

收穫，是讓我學會了感恩與關懷。我明白了，身為社會的一份子，我們應當主動關心

他人，並盡自己的一份心力去幫助那些需要幫助的人。這樣的學習經驗，不僅豐富了

我的人生，也讓我在未來的人生道路上，更有同理心與責任感。



心得與反思 趙○敏

這學期的服務學習課程，讓我踏出了舒適圈，接觸到平時生活中難以想像的世界。

其中最讓我印象深刻的是參訪惠明盲校的經驗。一走進校園，我就注意到許多特別

的設計：走廊上的點字標示、牆面上的觸覺地圖、教室裡專為視障學生設計的輔

具……這些細節讓我深刻體會到，對一般人來說再簡單不過的日常生活，對盲生來
說卻需要許多輔助才能順利完成。在和校方人員交流後，我更了解到視障學生的學

習方式、生活需求，以及他們如何克服困難。這讓我學會用更包容的心去看待不同

的人，並理解「尊重」不只是口號，而是真正站在對方的角度思考。

此外，我們也參與了募捐發票的活動。原本以為這是很簡單的任務，但實際站在街

頭或超市門口向路人募捐時，才發現並不容易。這個過程讓我明白，公益不是單靠

熱情就能完成，還需要堅持和耐心。而每一張發票的背後，都是一份善意，這些點

滴的累積，才能支持基金會持續運作。我開始特別敬佩那些長期投入公益的人，因

為他們的付出，讓社會多了一分溫暖。



心得與反思 趙○敏

在課堂上，我們也透過影片和討論，認識了全球貧困、教育不平等、環境污染

等問題。我才發現，自己能生活在物資充裕、社會穩定的台灣，是多  麼幸運
的事。許多孩子連乾淨的飲用水都難以取得，更別說接受教育；相比之下，我

們擁有的資源和機會，其實是許多人夢寐以求的。這讓我反思，既然自己比很

多人幸運，就更該珍惜現有的一切，並試著去幫助需要的人。



心得與反思 許○琹

這次參與惠明盲校的服務學習，對我來說是一次雖然平凡但卻值得深思的經歷。

雖然活動當天沒有機會實際接觸到小朋友，也沒有做出什麼看起來「很大的貢

獻」，但過程中我慢慢意識到，有些幫助是安靜的，不是立刻看得見成果的。

在活動前，我們體驗了模擬失明的活動，當我閉上眼、只能靠手去摸索前方時，

那種不確定感和心裡的慌張是我從來沒有經歷過的。那一刻我開始想，對於盲校

的學生來說，這可能就是他們每天都要面對的現實。也因此我更加佩服他們的堅

強與勇氣。

當天我們的工作是打掃籃球場，看似簡單，卻是一件非常重要的事。他們特別提

醒我們地上不能有水漬，因為視障學生若踩到濕滑的地面，可能會跌倒受傷。我

們在清掃時格外小心，也更能體會到他們平常生活中所面對的困難。雖然他們看

不到，但聽力非常敏銳，而校園裡也因此維持得非常整潔、安全。
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另外，我們也幫忙募集發票。雖然只是微小的行動，但我相信這些點滴累積下

來，真的能為他們帶來一些幫助，也讓我更懂得珍惜自己所擁有的。這次服務

學習讓我學會用更柔軟的心去看待他人，也讓我重新思考「付出」的意義。

未來如果還有機會，我希望能用行動陪伴更多需要幫助的人，也希望自己能成

為一個更有耐心與同理心的人。


