
 

國立臺中科技大學 112學年度第一學期「服務與學習」講座反思心得 

112年10 月 6  日 講座主題：那些海龜教我的「塑」 

系 級 企管一1 學 號 1411204○○○ 姓 名 何○雯 

今天我在講座中聽到什麼? 

世界上總共有七種海龜，他們身上有鱗片每隻都不同，性別也會因為溫度不同，小海龜剛生出來會被螃

蟹吃以及蛇也會，不只弱肉強食，他們還正遭遇垃圾危機！ 

淨灘時看到生物或植物和原生物都不需要撿起來，寶特瓶也要壓扁節省垃圾袋的空間，才能容納更多的

廢棄物。 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

這個講座讓我更深入了解了海龜不管是他們的種類還是以甚麼食物維生等，也感受到人們製造的垃圾都

直接造成了他們的困擾，他們也都將那些垃圾吃進了肚子，以水母維生的海龜則會將塑膠袋當成水母食用。

幾乎台灣每個海灘都充滿了垃圾，我才發現人類可能貪圖方便垃圾留在上面但這不僅僅傷害了海洋生物，可

能最終人類會將垃圾吃進肚子中。 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

今天的講座讓我更了解了我們所製造的問題不僅是危害了海洋的生物，還有人類自身，尤其是塑膠製品

難以分解但卻也是我們使用最多的，所以以後我會在生活中減少自己使用使用塑膠袋得頻率，可以在包包裡

放一個購物袋並減少飲用保特瓶的飲料，另外想喝手搖飲前也將環保杯攜帶進包裡。 

我想，很難以最快的速度來要求每一個人改變自己生活上的習慣，因此從自身開始做改變呼籲朋友一起

保護海洋。當自己有空時也可以加入淨灘的活動，避免生物誤食塑膠品，讓他們快樂的生活在海洋當中。 



 

國立臺中科技大學 112學年度第一學期「服務與學習」講座反思心得 

112年10 月 6日 講座主題：那些海龜教我的「塑」 

系 級 企管一1 學 號 1411204○○○ 姓 名 巫○誼 

今天我在講座中聽到什麼? 

1、 介紹淨灘目的、過程以及撿到的垃圾該如何分類。 

2、 講解海龜的種類、捕食方式、習性等。 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

看到海底下有許多垃圾、海龜的鼻子有吸管的影片，讓我覺得海底生物真的很可憐，在這麼髒亂的環境

生活。這次的講座讓我淨灘的重要性，也要改變自己買東西都要拿取塑膠袋製造垃圾的習慣，這樣才能確實

做到愛護環境！ 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

讓我對「淨灘」的想法有所改變，從來沒有淨灘過的我，會覺得淨灘的目的只是單純去撿垃圾。在講座

過程中，講師放了關於海底世界充滿了很多垃圾的影片，觀賞完的當下覺得很震驚，覺得這麼漂亮的海，海

底下竟然潛藏這麼多不能分解的垃圾，完全破壞了海底生物的棲息環境。現在有些縣市也慢慢在推出限塑的

政策，我覺得這項政策很好，可以替環境減少很多垃圾，而且也能省五塊。而這次的講座，讓我知道愛護環

境也能從自己日常生活的習慣去改變，像是買東西、買飲料都自備環保袋、杯，減少不必要的垃圾，才能減

少環境汙染。 

 



國立臺中科技大學 112學年度第一學期「服務與學習」講座反思心得 

112年10 月 6日 講座主題：那些海龜教我的「塑」 

系 級 企管一1 學 號 1411204○○○ 姓 名 林○琦 

今天我在講座中聽到什麼? 

1、淨灘藥檢那些垃圾、如何分類 

2、海龜的種類及習性介紹 

3、垃圾問題的探討 

對於講座內容我有什麼想法或感覺? 

聽完講座後收穫許多，一開始我以為淨灘就是有垃圾就要撿，結果居然還有分種類。動植物可以不用撿，

動物遺骸就通報118。除此之外，也介紹了海龜的習性、產卵、生殖方式都讓我覺得很酷，但人類總是創造

了許多垃圾，造成海洋生態問題，影喜海洋生物的發展，人人都應看重海洋議題。 

聽完講座後，發現自己有甚麼改變?(對自我、社會、人事物的看法) 

讓我更了解淨灘的正確技巧，希望之後的淨灘活動我可以把所學運用上。現代社會人人都貪圖方便，製

造了大量垃圾，我們沒有想過自己一天到以創造了多少垃圾，聽完講座後，我要養成隨身攜帶環保杯的習慣，

既環保又能折五塊。 

看到海洋裡都是垃圾的畫面非常震驚，很難想像海底生物是如何在那種環境存活，我覺得人人都有責任，

我們應重視海洋議題，從自己做出改變。 

 


