
崇仁醫護管理專科學校辦理 

106 年度中區技職校院區域教學資源共建共享計畫 

「教師生命教育研習-與生命有約」 

壹、 緣起：  

五年前，時任總統的馬英九先生，邀請楊玉欣以弱勢代言人的角色進

入立法院，身障加上素人雙重身分，問政成績始終未被看好；上一屆立法

院休會前一刻，《病人自主權利法》三讀通過，總算交出漂亮的成績單。她，

怎麼做到的？ 

話說十九歲那年，楊玉欣與姊姊、弟弟同時被宣布罹患罕見疾病「三

好氏遠端肌肉無力症」，醫生甚至委婉勸說，「去做想做的事，以後不必再

來了。」當時就讀國立藝專的楊玉欣知道自己的人生路，不可能像同學一

樣當演奏家或老師，她下定決心，要「把握時間、全力衝刺」。 

她打定主意，要把握時間追逐夢想。於是擔任立委前，曾是佛光衛視

的主播，很務實地在辦公室附近租屋，而且條件是一定要有電梯和警衛。

這不是為了享受，而是她知道，上下樓梯、洗澡、穿衣、買午餐等看來再

簡單不過的行為，在全身肌肉日漸萎縮之際，都會成為生活中接二連三的

挑戰，而她必須借重電梯和警衛的協助，將力氣節省下來，才能完成更多

工作。即使有時也會感到難過、挫折，但她認為，低潮的情緒應該要設法

發洩，而且要設停損點。所以，她會忘我地彈上幾個小時鋼琴、也會用精

美的化妝為自己帶來能量暗示：「遇到無法解決的困難，我就跳過它、超越

它」！ 

人生中的挫折和痛苦，讓我們對別人的苦難更敏銳。楊主播認為，即

使只是詢問身障者需不需要幫助，都會為對方帶來溫暖。如果能夠以自己

的專業提供協助，也是很棒的方式。她說：「即使自己是身障者，我仍希望

去關懷社會上所有需要幫助的人。當我們為他人付出和服務時，就更能感

受到自己的富足！」 

也因為她的故事實在太精彩了，因而，為中區技專校院的老師，安排

一場「與楊玉欣有約」，期待能用生命觸動生命，進而用生命感動生命，而

後將此感動轉化為陪伴學生成長的動力。 

 



貳、 目的：提昇教師學生生命動力、輔導知能，增進生命教育理念之認同。 

叁、主辦單位：崇仁醫護管理專科學校 生命教育中心、學務處學生輔導中心 

肆、聯絡人：鄭心怡  05-2658880 分機592  

伍、辦理時間：106年3月1日（星期三） 

陸、 辦理地點：本校大林校區1樓-A101階梯教室（嘉義縣大林鎮湖北里大湖1之10號）。 

柒、 參加對象與人數：本校教職員，並開放校外教師參加。 

捌、 研習證書：全程參加者發給3小時研習證書。 



玖、 講師簡介： 

一、 楊玉欣小姐 

經歷：第 8屆立法委員 

      中廣流行網『角落欣世界』節目主持人(2006~2012年) 

      弱勢病患權益促進會 秘書長 

      財團法人罕見疾病基金會代言人 

      公視『發現希望』節目主持人(2006~2007年) 

      人間衛視、新聞主播、節目主持人(2001~2008年) 

      如是我聞文化服份有限公司企劃製作(1998~2000年) 

      統一人壽業務襄理(1996年) 

壹拾、 活動議程表：  

 

活動內容 主講人 

12:00-12:50 報到 謝昌任主任 

12:50-13:10 開幕式 洪玉珠校長 

13:10-14:40 專題演講： 

「與生命有約（一）」 
楊玉欣小姐 

14:40-14:50 茶敘 謝昌任主任 

14:50-16:00 專題演講： 

「與生命有約（二）」 
楊玉欣小姐 

16:00-16:15 閉幕式 洪玉珠校長 

16：15 賦歸 

壹拾壹、 報名方式與日期：  

 一、報名方式：     

      請於 106 年 2 月 22 日（三）前至本校首頁/行政單位/生命教育中心/相關

活動網路報名/即可。  

 二、報名日期：  

      自即日起至 106 年 2 月 25 日（五）止。凡報名參加本活動，如有特殊原

因無法出席，請於活動辦理前三日通知主辦單位，避免資源浪費。 

 三、活動位置及交通路線圖 

1.交通位置圖 



 

(1)自行開車 

1.國道 1號：下大林交流道→走縣道 162 號往大林方向→直走到明華加油站後左

轉→走縱貫公路→直走經過三個紅綠燈後(含閃黃燈)→左轉嘉道 98 號公路

→100 公尺後達崇仁專校。 

2.國道 3號：下梅山交流道往大林方向→走縣道 162 往西→直走到三和國小紅綠

燈右轉→直走嘉道 101 號公路→過鐵路平交道後再穿過縱貫路直行嘉道 98 號公

路→崇仁專校。  

(2)搭乘高鐵 

至高鐵嘉義站下車→改搭高鐵接駁車(BRT)至台鐵嘉義站→改搭台鐵北上至大林

站→改搭計程車至本校大林校區。 

 

(3)搭乘台鐵 

台鐵大林站下車→改搭計程車至本校大林校區。 

 


